: PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Orteza stawu tokciowego z zegarem

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialnos¢, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty
sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW

Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sg zranione, opuchniete lub obrzekniete.
Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowaé miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku
lezacych w tym obszarze nerwdw i/lub naczyn krwiono$nych.

Zaleca sig noszenie bielizny, unikajac bezposredniego kontaktu ze skéra. W razie watpliwosci odnosnie sposobu
zastosowania, nalezy skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeutg lub technikiem ortopeds. Nalezy uwaznie przeczyta¢
sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca sie noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni lub silnych pol
elektromagnetycznych. Nie stosowa¢ w bezpo$rednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub fizjoterapeute
i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami.

Aby zapewni¢ skuteczno$¢ produktu, tolerancije i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza
starannoscia. Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede.
Odpowiedzialnos¢ producenta nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania.
Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej
odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych.

U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skérg moze powodowac zaczerwienienie lub podraznienie.
W przypadku pojawienia sie bolu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy niezwlocznie
skonsultowaé sie z lekarzem, a w przypadku problemu szczegélnej wagi, nalezy zgtosi¢ ten fakt producentowi i
wtasciwemu organowi w swoim kraju.

Skutecznos¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Kod REF.B1014 R/ REFB1014 L
Rozmiar S L
Maksymalny obwéd ramienia cm 20/28 28/40
Maksymalny obwéd przedramienia cm 20/27 25/35

Kolor: czarno-biaty - Okre$| prawg lub lewg strone
Option: REF. B1015 - Podparcie neutralne przedramienia.
Option: REF. B1016 - Przystawka pozycjonujaca przedramie w pronacji lub supinacji

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
XX Nie chlorowaé Nie pra¢ chemicznie
22 Nie prasowac B Nie suszy¢ w suszarce bebnowe]
¥ Instrukcja prania:
+ Odkreci¢ Sruby mocujace szyny i wyja¢ szyne z mankietu ramienia i mankietu przedramienia.
+ Usunac plastikowe czesci z wyscietanych mankietow
« Czesci z wysciotka prac recznie w letniej wodzie przy uzyciu neutralnego mydta; doktadnie wyptuka.
Suszy¢ z daleka od zrddta ciepta.
+ Umy¢ plastikowe czesci gabka zwilzong letnig woda z neutralnym mydtem. Osuszy¢ Sciereczka.
Ponownie zmontowac¢ orteze wykonujac powyzsze kroki w odwrotnej kolejnosci, uwzgledniajac ustawienia dokonane
przez technika ortopede.
Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowa¢ w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku
WSKAZANIA
Proste ztamania tokcia, dystalnej kosci ramiennej, proksymalnej kosci promieniowej i tokciowej
Unieruchomienie pooperacyjne po zabiegach chirurgicznych na sciegnach i wiezadtach
Wspomaga rehabilitacje po leczeniu zachowawczym i chirurgicznym w obrebie stawu tokciowego
Subwichniecia i zwichnigcia tokcia
Przewlekte urazy tokcia
Przeprost tokcia
Leczenie pourazowe
PRZECIWWSKAZANIA
Na chwile obecng brak znanych przeciwwskazar
WLASCIWOSCI | MATERIALY
Regulowane mankiety ramienia i przedramienia
Zintegrowane elementy z tworzywa sztucznego (PE) zapewniajg idealne dopasowanie do anatomii pacjenta; wy$ciotka
z podwojnie sprzezonego MTP
Wyscidtka z tkaniny jonizowanej srebrem od strony skory, antybakteryjna i antyzapachowa
Boczna szyna wykonana z lekkiego stopu aluminium, potgczona ze stalowym zawiasem
Regulowane wyprost od 0 ° do 90 °co 10 °
Regulowane zgiecie od 0 ° do 120 ° co 10 °
Mozliwos¢ blokady zegara od 0 ° do 90 ° co 10 °
Temblak
ZASTOSOWANIE
1 Odepnij wszystkie pasy i tymczasowo zapnij je na sobie.
2 Poluzuj (nie usuwajac) $ruby mocujace przegubowe szyny na uchwycie ramienia i na uchwycie przedramienia.
3 Poluzuj podktadke (G), aby odblokowac regulacje mechanizmu zgiecia (F) i wyprostu (E).
4 Umies¢ mankiet naramienny na $rodku ramienia (rys. 1), przeciggajac pasy przez specjalne pierscienie i zapinajac je
na rzep (najpierw pas dystalny, potem proksymalny).
5 Umie$¢ mankiet przedramienny na srodku przedramienia (fot. 2), przeciagajac pasy przez odpowiednie pierscienie i
zapinajac je na rzepy (najpierw pas proksymalny, potem dystalny).
6 Wsuri szyne przegubowa w mankiety ramienia i przedramienia, az staw znajdzie sig w jednej linii z osig zegara (biorac za
punkt odniesienia potozenie nadklykcia). Przy odpowiednim potozeniu zabezpiecz przegub, dokrecajac Sruby (rys. 3-4)
7 Ustaw kat zgiecia i wyprostu (rys. 5), w nastepujacy sposob:
« Wyreguluj przedtuzenie, dopasowujac wypustke (E) tak, aby odpowiadata zagdanemu katowi przedituzenia. W razie
potrzeby obr6¢ dolng szyne razem z zaczepem.
- Wyreguluj zgigcie za pomoca wypustki (F) przytrzymujac ja (E).
- 0bré¢ podktadke (G) tak, aby klin (H) wszedt w specjalne rowki, blokujac mechanizm zgiecia i wyprostu (mocno dokrec).
- Dla wigkszego bezpieczeristwa podczas uzytkowania zaleca sie wtozenie $ruby imbusowej (1) do odpowiedniego
otworu, catkowicie ja dokrecajac.
8 W razie potrzeby zat6z pas naramienny z dotgczonym rekawem (rys.6):
« Zaczep jeden z dwdch koricéw pasa do mankietu przedramienia za pomoca rzepéw
« Przet6z pas przez ramie i przeciagnij go za plecami, tak aby znalazt sie z powrotem z przodu
+ Zaczep drugi koniec pasa o uchwyt przedramienia za pomoca rzepow (w razie potrzeby nalezy skrdci¢ pas, zdejmujac
specjalny rzep w ksztalcie litery Y, przycinajac pas do zadanej dtugosci i ponownie mocujac rzep w ksztatcie litery Y)
KOLEJNE ZASTOSOWANIA
1 Odepnij wszystkie pasy i tymczasowo zapnij je na sobie.
2 Zatoz mankiet naramienny, przeciagajac pasy przez specjalne pierscienie i zapinajac je na rzep (najpierw pas dystalny,
potem proksymalny).
3 Zat6z mankiet przed ramienny, przeciagajac pasy przez odpowiednie pierécienie i zapinajac je na rzepy (najpierw pas
proksymalny, potem dystalny).
ZASTOSOWANIE PODPARCIA DO NEUTRALNEJ ROTACJI PRZEDRAMIENIA
Jesli zalecono uzycie ART. B1015 (rys. 7), wykonaj nastepujace czynnosci:
1 Odkrec $rube z podktadka znajdujaca sie w gwincie dolnej czesci mankietu przedramienia (nie te, ktore blokuja szyne
przegubowa)
2 W6z metalowg czes¢ podparcia do mankietu przedramienia (rys. 8) jac ja do otworu wykonanego w plastiku, a
wktadke z tworzywa sztucznego do szczeliny na akcesoria. Ponownie wtdz srube z podktadkg do gwintu w mankiecie.
3 Upewnij sig, ze podparcie znajduje sig w prawidtowej pozycji.
4 Po zatozeniu ortezy przesuwaj podparcie do momentu, az bedzie dopasowane optymalnie. Nastepnie dokre¢ srube,
aby zablokowac pozycje (rys. 9).
5 Zato6z dotaczony pas z rzepem rownolegle do uchwytu, aby ustabilizowac pozycje reki (rys. 10).
ZASTOSOWANIE PODPARCIA DO PRONACJI/SUPINACJI PRZEDRAMIENIA
Jesli zalecono uzycie ART. B1016 (rys. 11), wykonaj nastepujace czynnosci:
1 Odkre¢ srube z podktadka znajdujaca sie w gwincie dolnej czesci mankietu przedramienia (nie te, ktdre blokuja szyne przegubowa)
2 W6z metalowg czes¢ podparcia do mankietu przedramienia (rys. 12) wsuwajac ja do otworu wykonanego w plastiku, a
wktadke z tworzywa sztucznego do szczeliny na akcesoria. Ponownie w6z srube z podktadka do gwintu w mankiecie.
3 Ustaw podparcie dtoni wklesta strong do gory (rys 13) w przypadku, gdyby wymagane byto utozenie przedramienia
w pozycji odwréconej (dtonig do gory); umiescic wklesta strong w dot (rys. 14) w przypadku, gdyby przedramie byto
ustawione w odwrotny sposab (dtonig w dot).
4 Po zatozeniu ortezy przesuwaj podparcie do momentu, az bedzie dopasowane optymalnie. Nastepnie dokre¢ srube,
aby zablokowac pozycje (rys. 15)
5 Zat6z dotgczony pas z rzepem rownolegle do uchwytu, aby ustabilizowac pozycje reki (rys. 16).

B LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS

Elkona ortoze ar R.0.M Sarniru

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

Razotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir razots un
novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lieto3anas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar ieprieks
minéto Noteikumu prasibam. Tas mérkis ir nodrosinat atbistosu un droSu mediciniskas ierices lieto$anu.

MATERIALU PRECU ZIMES
Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta pre¢u zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir brices, pletﬁkuml vai_piepampumi.
Izstrada]umu rekomende]am nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spledlena punktu veidosanas, vai zem ta esos$o nervu
vai asinsvadu saspiesanas. leteicams valkat izstradajumu virs apgérba, izvairoties no tiesas saskares ar adu. Ja rodas
Saubas par izstradajuma izmantosanu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki. Lidzu, uzmanigi izlasiet
izstradajuma sastavu uz birkas iekSpuse. lerici nedrikst lietot atklatas liesmas vai stipru elektromagnétisku lauku tuvuma.
Nelietot tie$a saskaré ar atklatam briicém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma, saskana ar
zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam. Lai nodroSinatu
efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek loti piesardzigi.

Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus. RaZotajs nenes atbildibu
gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. lzstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam.
Ja ortoze tiek lietota neatbisto$i, razotajs neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma
instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tie§s kontakts ar adu var izraisTt apsartumu vai kairinajumu.

Sapju, pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet ipasi
smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadem jisu valst. [zstradajuma
ortopediska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Artikuls REF.B1014 R/ REF.B1014 L
Izmérs S L

Rokas apkartmérs max.cm 20/28 28/40
Apaksdelma apkartmérs max.cm 20/27 25/35

Krasa: melna-balta - Noradit laba vai kreisa roka
Izvele: REF. B1015 - Neitrala rokas balsta sistéma Elbo.
Izvele: REF. B1016 - Pronacijas - supinacijas rokas balsta sistéma Elbo

KOPSANA
& Nebalinat R Kimiski netirit
2 Negludinat B Nezavet 7avétaja

Wd Mazgasanas instrukcijas:
+ Nonemiet skrives un izbidiet Sinu ara no aug$delma un apaks$delma aprocém.
« Iznemiet plastmasu no polsterétajam dalam. ;
+ Polstergjums: mazgat ar rokam remdena tden, pielietojot maigas ziepes; riipigi izskalot. Zavét prom no siltuma avotiem.
+ Plastmasas dalas: tirit ar sikli kas ir iemérkts remdena ddeni, pielietojot maigas ziepes. Nosusinat ar sausu dranu.
Samontgjiet ortozi, veicot iepriek§&jas darbibas apgriezta seciba un uzturot tehnika - ortopéda veiktos iestatijumus.
Izstradajumu un ta dalas izmest tikai Tpasi paredzétajas vietas.
INDIKACIJAS
Vienkarsie elkona locitavas kaulu lazumi
Pécoperacijas imobilizacija péc iejaukSanas uz elkona locitavas cipslam un saitém
Izmantosana rehabilitacijai péc konservativas un klrurglskas arstésanas
Elkona locitavas izmezgijums
Elkona hroniskas traumas
EIkona hiperekstensija
Péctraumas apripe
KONTRINDIKACIJAS
Pa$laik nav zinamas. -
RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI
* Regulgjams rokas un apaksdelma stavoklis
« PE plastmasas elementi iestradati ta,lai pilniba atbilstu pacienta iskai formai. Polster&jums izgatavots no
divslanu MTP (multipréna)
Auduma ar tieSu kermena kontaktu ir iestradata sudraba $kiedra, kurai ir antibakteriala un smaku nomacosa iedarbiba
Sanu $arnira Sina izgatavota no viegla aluminija sakausé&juma un térauda $arnira savienojuma
Regul&jama ekstensija no 0° lidz 90° (ar 10° soli)
Reguléjama fleksija no 0° lidz 90° ( ar 10° soli)
lespé&jama locitavas blokésana no fleksijas no 0° lidz 90° ik péc 10°
Pleca siksna _
ORTOZES UZLIKSANA
1 Atveriet visas siksnas un pagaidam piestipriniet tas atpakal uz sevis.
2 Atlaidiet (nenonemot) skrives, kas nofiksé Sarnira Sinu uz augsdeima aproces un apaksdelma aproces.
3 Atlaidiet paplaksni (G) lai atblokétu fleksijas (F) un
4 Novietojiet augSdelma aproci rokas vida (zim.1), izlaidiet siksnas caur pievienotajiem gredzeniem un piestipriniet ar
Velcro® ( vispirms distalo siksnu un péc tam proksimalo siksnu).
Novietojiet apaksdelma aproci apaksdelma vidi (zim.2), izlaidiet siksnas caur pievienotajiem gredzeniem un piestipriniet
ar Velcro® (vispirms proksimalo siksnu un péc tam distalo siksnu).
Bidiet Sarnira Sinu aug$delma un apaks$delma aprocés Iidz $arnira savienojuma vieta sakrit ar elkona fleksijas -
ekstensijas asi (izmantojiet epikondili ka atskaites punktu). Pievelciet paredzétas skrives lai blokétu Sarnira Sinu $aja
stavokli (zim.3-4).
Noregulgjiet fleksijas un ekstensijas lenki (zim.5) $adi:
« Noregulgjiet ekstensiju savietojot uzliktni (E) ar vélamo ekstensijas lenki.Ja nepieciesams, pagrieziet apaksgjo Sinu
kopa ar uzliktni.
- Noregulgjiet fleksiju, izmantojot uzliktni (F), noturot ekstensijas uzliktni (E) iestatita vieta.
- Pagrieziet paplaksni (G) ta, lai kilis (H) ieslidétu paredzétajas rievas un noblokétu fleksijas un ekstensijas regulésanas
mehanismus (pievilkt [idz galam).
« Lai nodroinatu labaku piemérotibu, més iesakam ievietot skriivi ar seskantigu galvinu ( Allen screw) paredzétaja
cauruma un pievilkt to lidz galam.
8 Ja nepieciesams, javalka ari plecu aizsargsiksna (zim.6):
« Piestipriniet vienu no siksnas galiem pie apaksdelma aproces ar Velcro®.
+ Padodiet siksnu aiz muguras, par plecu un atpakal uz prieksu.
- Piestipriniet otru siksnas galu pie apaks$delma aproces ar Velcro® (siksnu, vajadzibas gadijuma, var saisinat, to
piegriezot péc izméra un atkartoti piestiprinot, izmantojot komplekta ieklauto Y-Velcro®siksnu).
TURPMAKA UZLIKSANA
1 Atveriet visas siksnas un pagaidam piestipriniet tas atpakal uz sevis.
2 Novietojiet augSdelma aproci uz augSdelma, izlaidiet siksnas caur pievienotajiem gredzeniem un piestipriniet ar Velcro®
(vispirms distalo siksnu un péc tam proksimalo siksnu).
3 Novietojiet apaksdelma aproci uz apak$delma, izlaidiet siksnas caur pievienotajiem gredzeniem un piestipriniet ar
Velcro® (vispirms proksimalo siksnu un péc tam distalo siksnu).
PIEDERUMU UZLIKSANA NEITRALAI APAKSDELMA ROTACIJAI
Ja piederumi PR2 - B1015 komplektacija (zim.7) ir nepiecie$ami, tas var uzlikt sekojosi:
1 Nonemiet skriivi ar paplaksni apak$delma aproces apakséja dala (nevis skrives kas bloke $arnira $inu).
2 levietojiet piederuma metala daju apaksdelma aprocé (zim.8) t3, lai $ina ieslidétu platmasa paredzétaja cauruma un
vitnotais ieliktnis uz plastmasas ieslidétu piederuma austina. levietojiet skrivi ar paplaksni atpakal vitnotaja ieliktnT.
3 Parbaudiet, vai rokas aproce ir pareizaja stavokli.
4 Kad pacients ir uzlicis ortozi, bidiet piederumu [idz rokturis ir optimala stavokii.Tagad pievelciet skrivi lai nofiksétu So
poziciju (zim.9).
5 Piestipriniet Velcro® siksnu, kas paredzéta komplekta,paraléli rokturim, lai nofiks&tu roku pareizaja stavoki (zim.10).
PIEDERUMU UZLIKSANA APAKSDELMA PRONACIJAI VAI SUPINACIJAI
Ja piederumi PR2 - B1016 komplektacija (zim.11) ir nepiecieSami, tas var uzlikt sekojosi:
1 Nonemiet skriivi ar paplaksni apak$delma aproces apakséja dala (nevis skrives kas bloke $arnira $inu).
2 levietojiet piederuma metala daju apaksdelma aprocé (zim.12) t3, lai $ina ieslidétu platmasa paredzétaja cauruma un
vitnotais ieliktnis uz plastmasas ieslidétu piederuma austina. levietojiet skrivi ar paplaksni atpakal vitnotaja ieliktni.
3 Novietojiet rokas balstu ar ieliekto pusi uz augsu (zim.13), ja apaksdelmam jabit supinacija (ar plaukstu uz augsu );
novietojiet rokas balstu ar ieliekto pusi uz leju (zim.14), ja apak$delmam jabt pronacija (ar plaukstu uz leju).
4 Kad pacients ir uzlicis ortozi, bidiet piederumu [idz rokturis ir optimala stavoklr.Tagad pievelciet skrivi lai nofiksétu So
poziciju (zim.15).
5 Piestipriniet Velcro® siksnu, kas paredzéta komplekta, perpendikulari inai, lai nofiksétu roku pareizaja stavokii (zim.16).

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem. Orthoservice patur
tiestbas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.
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E LUETHAN OHJEET HUOLELLISESTI LAPI JA SAILYTA NE TARPEEN VARALTA

Kyynartuki ROM -nivelella

VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS

Valmistajana ORTHOSERVICE AG vakuuttaa, ettd tdmd on luokan | ladkinnéllinen laite, joka on valmlstettu ja arvioitu
EU-asetuksen 2017/745 (MDR) mukaisesti. Namé ohjeet on laadittu edelld mai 1 muk i. Niiden
tarkoituksena on varmistaa ladkinnallisen laitteen oikea ja turvallinen kaytto.

MATERIAALIEN TUOTEMERKIT
Velcro® on Velcro Industries B.V.:n rekisterdity tavaramerkki.

TURVALLISUUSVAROTOIMET

Suosittelemme, ettd tuotteen aiheuttamaa painetta ei kohdisteta kehonosiin, joissa on haavoja, turvotusta tai kyhmyja. Tuotetta
ei saa kiristad liian tiukalle, jotta liialliselta paikalliselta puristeelta valtytaan eiké tuotteen alaisiin hermoihin ja verisuoniin
kohdistu liiallista puristetta. Lisaksi suosittelemme aluvaatteen kayttamistd suoran ihokosketuksen valttamiseksi. Jos sinulla
on epdselvyytta tuotteen kdytostd, kadnny tuotteen toimittaneen apuvélineammattilaisen puoleen. Lue tuoteseloste huolellisesti
tuote-etiketistd. Tuotetta ei suositella kaytettavaksi avotulen tai voimakkaiden magneettikenttien laheisyydessa. Ald kayta
suorassa kosketuksessa avoimien haavojen kanssa.

VAROITUKSET

On suositeltavaa, ettd |dakari tai fysioterapeutti maérittelee laitteen, joka on suunniteltu alla esitettyihin kdyttoaiheisiin, ja
jonka apuvélinealan ammattilainen asentaa potilaskohtaisesti. Tuotteen tehokkuuden, kayttdmukavuuden ja moitteettoman
toiminnan varmistamiseksi asennus ja sovitus on suoritettava huolellisesti. Ald koskaan muuta |a&karin, fysioterapeutin tai
apuvalineteknikon tekemdd sa&tod. Valmistajan vastuut raukeavat, mikali tuotetta kdytetaan vaarin tai sitd muutetaan. Ortoosi
on tehty yhdelle potilaalle ja se on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle. Valmistajan vastuu raukeaa, mikéli tuotetta kdytetazn
vadrin kuten ladkinnallisid laitteita koskevassa asetuksessakin saddetdan. Herkkéihoisilla henkildilld suora ihokosketus voi
aiheuttaa punoitusta ja drsytystd. Jos tuotteen kayttd aiheuttaa kipua, turvotusta, kutinaa tai muita haittavaikutuksia, ota
yhteyttd laakariisi. Jos kyseessa on erityisen vakava haitta, ilmoita h tuotteen valmistajalle ja maakohtaiselle
toimivaltaiselle viranomaiselle. Ortopedisen tuotteen tehokkuus taataan vain, kun kaikkia komponentteja kaytetaén oikein.

VAIHTOEHDOT / KOKO
Tuote REF.B1014 R/ REF.B1014 L
Koko S L
Kasivarren ymparysmitta max. cm 20/28 28/40
Kyynarvarren ymparysmitta max. cm 20/27 25/35

Viri: musta - valkoinen - Erikseen oikea ja vasen
Lisavalinnat: REF. B1015 - Lisdosa kyynarvarren neutraalirotaatioon
Lisdvalinnat: REF. B1016 - Lisdosa kyynarvarren pronaatioon ja supinaatioon

HUOLTO
% Eisaavalkaista & Ei kemiallista puhdistusta
2 Al silitd B Ei rumpukuivausta
W Pesuohjeet:
« Poista ruuvit ja tyonn4 tukilasta ulos olkavarren ja kyynarvarren osista
« Poista muoviosat pehmusteista
« Pese pehmusteet késin haalealla vedelld ja miedolla p
lammonlahteesta.
+ Puhdista muoviosat haalealla vedelld ja miedolla pesuaineella kéyttéen pesusientd. Kuivaa ratilld.
Koko tuki uudelleen tekemalld edelliset toimenpiteet toisin pdin. Sailytd ammattilaisen tekemét asetukset.
Al havitd tuotetta tai mitddn sen osia luontoon.

huuhtele huolellisesti. Jata kui kauas

INDIKAATIOT

+ Kyynarpdan, olkaluun distaalipaan, radiuksen ja ulnan proksimaalipdan murtumat
+ Post-operatiivinen immobilisaatio janne- tai ligamenttileikkauksen jalkeen

* Kyynarmurtumien konservatiivinen ja post-operatiivinen hoito

+ Kyynarpdan subluksaatio ja luksaatio

+ Kyynarpaan krooniset vammat

+ Kyynarpaan hyperekstensio

+ Vamman jilkeinen hoito

VASTA-AIHEET
Talla hetkelld ei ole tiedossa.

OMINAISUUDET JA MATERIAALI

+ SHadettavat mansetit olka- ja kyynarvarrelle

Integroidut muovielementit takaavat hyvan tuen ja istuvuuden, paallystetty MTP-pehmuste molemmin puolin
Ihoa vasten tulevat kankaat ovat antibakteerista ja hajusteetonta hopealankaa

Lateraalinen olkavarren tuki on tehty kevyesta alumiiniseoksesta ja nivel on teraksesta

Ekstensiosdatd mahdollista 0°-90° 10° vélein

Fleksios&ato mahdollista 0°-120° 10° vélein

+ Mahdollista lukita nivel 0°-90° asentoon 10° vélein

+ Olkaremmi

PUKEMISOHJEET

1 Avaa kaikki remmit ja kiinnité ne véliaikaisesti itseensa

2 Loysennd (&l irrota) ruuvit, jotka pitavat nivelen kiinni olka- ja kyynérvarren osissa

3 Loysennd rullaa (G) vapauttaaksesi fleksio- (F) ja ekstensiosaadon (E) mekanismin

4 Aseta olkavarren osa keskelle olkavartta (kuva 1), vie remmit solkien Ipi ja kiinnité Velcro -tarralla (ensin alempi ja
sitten ylempi remmi)

5 Aseta kyynarvarren osa keskelle kyynarvartta (kuva 2), vie remmit solkien lpi ja kiinnita Velcro -tarralla (ensin
ylempi ja sitten alempi remmi)

6 Liu'uta saranoitu kisko olka- ja kyynarvarren mansettiin siten, ettd nivel on kohdakkain kyynarnivelen kanssa (kayta
kohdistamisen apuna epikondyleja. Kirista ruuvit lukitaksesi nivelen oikeaan asentoon (kuva 3-4).

7 Saada fleksio- ja ekstensiokulma seuraavasti (kuva 5):
- Saada ekstensio sovittamalla kieleke (E) halutun ekstensiokulman kohdalle. Kdanna kiskon alaosaa tarvittaessa
kielekkeen kanssa
- Saadd fleksio sovittamalla kieleke (F) sopivalle kohdalle pitden samalla ekstensiokielekkeen (E) paikallaan
« K&dnnd rullaa (G) niin, ettd kiila (H) liukuu tuessa oleviin uriin ja lukitsee kielekkeet paikalleen (kiristé alhaalta)
- Varmistaaksesi tuen istuvuuden, suosittelemme asettamaan kuusiokoloruuvin (1) reikdan ja kiristat alhaalta

8 Tarvittaessa voidaan kéyttaa myds suojaavaa olkaremmid (kuva 6):
- Kiinnitd remmin toinen paa kyynarvarsimansettiin Velcro-tarralla
- Vie remmi seldn takaa, olkapaan ylitse ja takaisin eteen
- Kiinnitd remmin toinen p&4 kyynarvarsimansettiin Velcro-tarralla (remmia voi tarvittaessa lyhenta leikkaamalla.
- Y-malliset Velcro -tarrat voi irrottaa ja kiinnittda uudelleen lyhentamisen jélkeen)

PUKEMINEN JATKOSSA

1 Avaa kaikki remmit ja kiinnité ne véliaikaisesti itseensa

2 Aseta olkavarsi sille tarkoitettuun mansettiin, pujota remmit soljistaan ja kiinnita Velcro-tarralla (ensin alempi ja
sitten ylempi remmi)

3 Aseta kyynarvarsi sille tarkoitettuun mansettiin, pujota remmit soljistaan ja kiinnita Velcro-tarralla (ensin ylempi ja
sitten alempi remmi)

PUKEMISOHJE KYYNARVARREN NEUTRAALIROTAATION LISAOSALLE

Jos PR2-B1015 lisdosa (kuva 7) on tarpeellinen, se voidaan pukea seuraavasti:

1 Irrota ruuvi kyynérvarren mansetin alaosasta (ei ruuvia, joka lukitsee nivelen paikalleen)

2 Aseta lisdosan metallinen osa kyynérvarren mansettiin (kuva 8) siten, etté kisko menee sille tarkoitettuun kohtaan ja
kierteistetty kohta muoviosasta oikeaan kohtaan. Kiinnita ruuvi kierteisiin.

3 Varmista, ettd késituki on oikeassa asennossa

4 Kun tuki on kdytdssd, liu'uta lisdosaa, kunnes késiosa on optimaalisessa kohdassa. Kirista ruuvi lukitaksesi asennon
(kuva 9)

5 Kiinnita tarranauha késituen kanssa samansuuntaisesti pitdaksesi kaden oikeassa asennossa (kuva 10)

PUKEMISOHJE KYYNARVARREN PRONAATION TAI SUPINAATION LISAOSALLE

Mikali PR2-B1016 lisdosa (kuva 11) on tarpeellinen, se voidaan pukea seuraavasti:

1 Irrota ruuvi kyyndrvarren mansetin alaosasta (ei ruuvia, joka lukitsee nivelen paikalleen)

2 Aseta lisdosan metallinen osa kyynérvarren mansettiin (kuva 8) siten, etté kisko menee sille tarkoitettuun kohtaan ja
kierteistetty kohta muoviosasta oikeaan kohtaan. Kiinnita ruuvi kierteisiin.

3 Aseta kasituki kovera puoli ylgspdin (kuva 13) tukeaksesi kyyndrvarren supinaatiota (kimmen kaantyy ylospdin);
aseta kasituki kovera puoli alaspain (kuva 14) tukeaksesi kyynarvarren pronaatiota (kimmen kazntyy alaspin)

4 Kun tuki on kdytoss3, liu'uta lisdosaa, kunnes kési on optimaalisessa asennossa (kuva 15)

5 Kiinnitd tarranauha kohtisuorasti pitaaksesi kési oikeassa asennossa (kuva 16)

- Taman asiakirjan kuvaukset ja kuvat ovat vain kaupallisiin tarkoituksiin. Orthoservice pidattaa oikeuden muuttaa niita
tarpeen mukaan.

REF. B1014

Elbow Brace with R.0O.M
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- Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d’exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
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HEeo6X0ANMMOCTM BHOCUTb U3MEHEHMS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuzg wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa Polska

Tel.: +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
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Sede italiana: RO+TEN S.r.l.

Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 - 1-20121 Milano (MI) - Italia
Sede operativa e amministrativa:
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== 3} = BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN
Ellenbogen-Orthese mit R.0.M Gelenk

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und geméaB den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt wurde. Die
vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemafen und
sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iibermaRigen,
lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefaRe auszulosen.
Es ist ratsam, ein Kleidungsstiick zu tragen, das den direkten Kontakt mit der Haut vermeidet. Bei Bedenken zur Anwendung
des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopédietechniker wenden. Bitte sorgfiltig das Innenetikett
mit der Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Néhe von offenen Flammen
oder starken elektromagnetischen Feldern verwendet werden. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.
HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt oder
Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopadietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen angepasst
wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitdt zu gewahrleisten, muss die Applikation mit groRter Sorgfalt
durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopédietechniker vorgenommene Einstellung verandert
werden. Bei nicht bestimmungsgemaBer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir
den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaB der Verordnung
fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt zu R6tungen oder Reizungen kommen.
Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt
wenden und, in besonders schwerwiegenden Fallen, die Tatsache dem Hersteller und der zusténdige Behdrde in eigenen Land
melden. Die orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN

Artikelnummer REF.B1014 R/ REF.B1014 L
GroBen S L
Armumfang max. cm 20/28 28/40
Vorderarmumfang max. cm 20/27 25/35

Farbe: Schwarz-Wei} - Rechts oder links angeben
Option: REF. B1015 - Zubehor Elbo fiir neutrale Position
Option: REF. B1016 - Zubehor Elbo fiir Pronation/Supination

PFLEGE

2 Nicht bleichen

22 Nicht biigeln

wa Pflegehinweise:

- Die Fixierschrauben aus der Schiene entfernen und die Schiene aus der Arm- und Unterarmschlinge ziehen.

+ Kunststoff-Inlets aus den Polstern ziehen

+ Die gepolsterten Teile mit lauwarmem Wasser und neutraler Seife von Hand waschen; sorgfaltig ausspiilen. Nicht
an direkten Hitzequellen trocknen lassen.

- Die Kunststoffteile mit lauwarmem Wasser und neutraler Seife mit einem Schwamm abwischen. Mit einem

Tuch abtrocknen. Orthese in umgekehrter Reihe wieder zusammensetzen und dabei die Einstellungen des
Orthopéddietechnikers beriicksichtigen. Regelmassig den Anzug der Schrauben priifen.

Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

ZWECKBESTIMMUNG

Die Schulterstiitzen Elbo sind ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung des Schultergelenkes und des

Ellenbogengelenkes einzusetzen. Einsatzbereich ist die Schulter und der Ellenbogen.

INDIKATIONEN

Einfache frakturen des Ellenbogens, des distalen Humerus, Radius und der proximalen Ulna

Postoperative Ruhigstellung nach Eingriffen an Sehnen und Béndern

FHr dli]e Anwendung in der Rehabilitationsphase nach konservativer und chirurgischer Behandlung von Frakturen des

Ellenbogens

Subluxationen und Luxationen des Ellenbogens

Chronische Verletzungen des Ellenbogens

Hyperextension des Ellenbogens

Posttraumatische Behandlung

KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN

Position der Manschette fiir Ober- und Unterarm verstellbar

DieI eingearbeiteten Kunststoffelemente (PE) sorgen fiir Stabilitat und Passgenauigkeit, beidseitig bezogene MTP

Polsterung

In die Textilien mit direktem Kérperkontakt sind antibakteriell und geruchshemmend wirkende Silberfasern eingewoben

Seitliche Gelenkschiene aus leichter Alulegierung und Gelenk aus Stahl

Extension von 0° bis 90° in 10°Schritten einstellbar

Flexion von 0° bis 120° in 10°-Schritten einstellbar

Maglichkeit, das Gelenk bei 0° bis 90° Flexion in 10°-Stufen zu blockieren

Schulterriemen

ANLEGEN DER ORTHESE

1 Alle Gurte 6ffnen und provisorisch um sich selbst verschliessen.

Die Arretierschrauben der Gelenkschiene an der Arm- und Unterarmschlinge lockern (nicht entfernen).

Die Scheibe (G) lockern und die Verstellmechanik fiir Flexion (F) und Extension (E) freigeben.

Die Armschlinge mittig am Arm anlegen (Abb.1), dabei die Gurte durch die entsprechenden Ringe fiihren und mit dem

Klettband verschliessen (erst distal, dann proximal).

Die Unterarmschlinge mittig am Unterarm anlegen (Abb.2), dabei die Gurte durch die entsprechenden Ringe fiihren und

mit dem Klettband verschliessen (erst proximal, dann distal).

Die Gelenkschiene durch die Arm- und Unterramschlinge schieben, bis das Gelenk mit der Achse Flexion/Extension des

Ellenbogens gefluchtet ist (als Referenz den Epikondylus zu Hilfe nehmen). Die Schrauben (Abb.3-4) anziehen und die

Gelenkschiene in dieser Position fixieren.

Flexion/Extension folgendermassen einstellen (Abb.5):

« Die Extension einstellen, indem die Lasche (E) so angeordnet wird, dass sie dem gewiinschten Extensionswinkel

entspricht. Bei Bedarf die untere Schiene zusammen mit der Lasche drehen.

« Flexion mit Hilfe der Lasche (F) einstellen, dabei die Lasche (E) festhalten.

« Die Scheibe (G) so drehen, dass der Keil (H) in die entsprechenden Rillen gleitet und die Verstellmechanik Flexion/

Extension blockiert (fest anziehen).

« Zur besseren Sicherheit beim Tragen empfiehlt es sich, die Imbusschraube (1) in das entsprechende Loch zu stecken

und fest anzuziehen.

8 Falls erforderlich, den Schultergurt mit dem Schulterpolster anlegen (Abb.6):

« Eines der beiden Enden des Gurtes mit dem Klettband an der Unterarmschlinge fixieren.

« Den Gurt iiber den Riicken und wieder nach vorne ziehen.

+ Das andere Ende des Gurtes mit dem Klettband an der Unterarmschlinge fixieren (bei Bedarf kann der Gurt gekiirzt,
also abgeschnitten werden, dann wieder den Y-Klettverschluss anbringen).

ANSCHLIESSENDES ANLEGEN

1 Alle Gurte 6ffnen und provisorisch um sich selbst verschliessen.

2 Die Armschlinge anlegen, dabei die Gurte durch die entsprechenden Ringe fiihren und mit dem Klettband verschliessen
(erst distal, dann proximal).

3 Die Unterarmschlinge anlegen), dabei die Gurte durch die entsprechenden Ringe fiihren und mit dem Klettband
verschliessen (erst proximal, dann distal).

ANLEGEN DES ZUBEHORTEILS FUR NEUTRALE UNTERARMROTATION

Falls das Zubehdrteil PR2-B1015 (Abb.7) verschrieben wird, folgendermassen vorgehen:

1 Die Schraube mit der Scheibe im unteren Teil der Unterarmschlinge heraus ziehen (nicht die Arretierschrauben der
Gelenkschiene).

2 Den Metallteil des Zubehdrteils so in die Unterarmschlinge stecken (Abb.8), dass die Schiene in das entsprechende
Loch am Kunststoffteil gefiihrt und der Gewindeeinsatz am Kunststoff in die Ose des Zubehorteils gesteckt wird. Die
Schraube mit der Scheibe in den Gewindeeinsatz stecken.

3 Sicherstellen, dass die Armschlinge korrekt gedreht ist.

4 Orthese anziehen und das Zubehorteil so verschieben, bis der Griff optimal ist. Nun die Schraube anziehen, um die
Position zu fixieren (Abb.9).

5 Den mitgelieferten Gurt mit dem Klettband parallel zum Griff anbringen, um die Hand zu fixieren (Abb.10).

ANLEGEN DES ZUBEHORTEILS FUR PRONATION/SUPINATION DES UNTERARMS

Falls das Zubehdrteil PR2-B1016 (Abb.11), verschrieben wird, folgendermassen vorgehen:

Die Schraube mit der Scheibe im unteren Teil der Unterarmschlinge heraus ziehen (nicht die Arretierschrauben der Gelenkschiene).

Den Metallteil des Zubehdrteils so in die Unterarmschlinge stecken (Abb.12), dass die Schiene in das entsprechende

Loch am Kunststoffteil gefiihrt und der Gewindeeinsatz am Kunststoff in die Ose des Zubehorteils gesteckt wird. Die

Schraube mit der Scheibe in den Gewindeeinsatz stecken.

Die Handauflage mit der Vertiefung nach oben positionieren (Abb.13), wenn fiir den Unterarm Supination verschrieben

ist (Handflache nach oben); Handauflage mit der Vertiefung nach unten positionieren (Abb.14), wenn fiir den Unterarm

Pronation verschrieben ist (Handflache nach unten).

4 Orthese anziehen und das Zubehorteil so verschieben, bis der Griff optimal ist. Nun die Schraube anziehen, um die
Position zu fixieren (Abb.15).

5 Den mitgelieferten Gurt mit dem Klettband senkrecht zur Schiene anbringen, um die Hand zu fixieren (Abb.16).

X Keine chemische Reinigung
& Nicht im Trockner trocknen
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PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Elbow Brace with R.0.M system

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been
drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts.
Itis advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels. Furthermore, we recommend wearing a garment to avoid direct contact with
the skin.

If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician. Read the product
composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the proximity of free flames or strong
electromagnetic fields. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient.

To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care.
Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the
manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation. The orthosis is made and to be used by only one
patient. Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by the
regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and irritation.
In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a particularly
severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country.

The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE

Item REF.B1014 R/ REF.B1014 L
Size S L

Arm circ. max. cm 20/28 28/40
Forearm circ. max. cm 20/27 25/35

Color: black-white - Specify right or left
Option: REF. B1015 - Neutral hand support system for Elbo
Option: REF. B1016 - Prono-supination hand support for Elbo

MAINTENANCE

2 Do not bleach

2 Do notiron

W Washing instructions:

+ Remove the screws and slide the stay out of the upper arm and forearm cuffs.

+ Remove the plastic from the padded parts.

+ Hand wash the padded parts in lukewarm water with mild soap; rinse well. Leave to dry away from direct heat.

« Clean the plastic parts with a sponge dipped in lukewarm water and mild soap. Dry with a cloth.
Reassemble the brace by carrying out the previous steps in the reverse order and maintaining the settings made
by the orthopaedic technician.

Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS

Stable fractures of elbow, distal humerus, radius and proximal ulna

Post-surgery immobilization due to tendons and ligaments repair

Use for rehabilitation after conservative and surgical treatments of elbow fractures

Elbow luxation and subluxation

Elbow chronic injuries

+ Elbow hyperextension

+ Post-trauma treatment

CONTRAINDICATIONS

Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS

+ Adjustable position of arm and forearm

+ PE plastic to fit with the patient. Pad made of double layer MTP

+ Fabric made of silver fiber in contact with the body (anti-bacterial and odor-free)

Articulated element made of light aluminum alloy and steel junction

Adjustable extension from 0° to 90° (10° step).

Adjustable flexion from 0° to 90° (10° step).

Possible joint block from flexion from 0° to 90° every 10°.

+ Shoulder strap

DONNING THE BRACE

1 Undo all the straps and fasten them back on themselves for the moment.

2 Loosen (without removing) the screws that attach the hinged stay to the upper arm cuff and the forearm cuff.

3 Loosen the washer (G) to unlock the flexion (F) and extension (E) adjustment mechanisms.

4 Place the upper arm cuff on the middle of the arm (fig. 1), pass the straps through the rings provided, and fasten with
Velcro (first the distal strap and then the proximal strap).

5 Place the forearm cuff on the middle of the forearm (fig. 2), pass the straps through the rings provided, and fasten with
Velcro (first the proximal strap and then the distal strap).

6 Slide the hinged stay into the upper arm and forearm cuffs until the joint is aligned with the flexion-extension axis of
the elbow (use the epicondyles as a reference point). Tighten the screws provided to lock the hinged stay in position
(fig. 3-4).

7 Adjust the angle of flexion and extension (fig. 5) as follows:

« Adjust the extension by matching up the tab (E) with the desired angle of extension. Turn the lower stay together with

the tab if necessary.

« Adjust the flexion using the tab (F) while keeping the extension tab (E) in position.

« Turn the washer (G) so that the wedge (H) slides into the grooves provided and locks in the flexion and extension

adjustment mechanisms (tighten at the bottom).

- For a more secure fit, we recommend inserting the Allen screw (1) in the hole provided and tightening at the bottom.
8 If required, the protective shoulder strap should also be worn (fig. 6):

« Fasten one of the two ends of the strap to the forearm cuff with Velcro.

« Pass the strap behind the back, over the shoulder and back to the front.

« Fasten the other end of the strap to the forearm cuff with Velcro (the strap may be shortened if necessary by cutting

and reattaching it using the Y-Velcro strap provided).

SUBSEQUENT WEAR

1 Undo all the straps and fasten them back on themselves for the moment.

2 Place the upper arm cuff on the upper arm, pass the straps through the rings provided, and fasten with Velcro (first the
distal strap and then the proximal strap).

3 Place the forearm cuff on the forearm, pass the straps through the rings provided, and fasten with Velcro (first the
proximal strap and then the distal strap).

DONNING THE ACCESSORY FOR NEUTRAL FOREARM ROTATION

If the PR2-B1015 accessory (fig. 7) is required, it can be donned as followed:

1 Remover the screw with the washer on the lower part of the forearm cuff (not the screws that lock in the hinged stay).

2 Insert the metal part of the accessory into the forearm cuff (fig. 8) so that the stay slides into the hole provided in the
plastic and the threaded insert on the plastic slides into the slot on the accessory. Replace the screw with the washer
into the threaded insert.

3 Check that the hand support is in the correct position.

4 Once the patient is wearing the brace, slide in the accessory until the handgrip is optimally positioned. Now tighten the
screw to that it is locked into position (fig. 9).

5 Fasten the Velcro strap provided parallel to the handgrip to keep the hand in the correct position (fig. 10).

DONNING THE ACCESSORY FOR FOREARM PRONATION OR SUPINATION

If the PR2-B1016 accessory (fig. 11) is required, it can be donned as followed:

1 Remover the screw with the washer on the lower part of the forearm cuff (not the screws that lock in the hinged stay).

2 Insert the metal part of the accessory into the forearm cuff (fig. 12) so that the stay slides into the hole provided in the
plastic and the threaded insert on the plastic slides into the slot on the accessory. Replace the screw with the washer
into the threaded insert.

3 Position the hand support with the concave side facing upwards (fig. 13) if the forearm needs to be supine (with the
palm of the hand facing upwards); position the hand support with the concave side facing downwards (fig. 14) if the
forearm needs to be prone (with the palm of the hand facing downwards).

4 Once the patient is wearing the brace, slide in the accessory until the hand is resting in the optimal position. Now
tighten the screw to that it is locked into position. (fig. 15)

5 Fasten the Velcro strap provided perpendicular to the stay to keep the hand in the correct position (fig. 16).

X! No chemical cleaning
& Do not tumble-dry

[l ] LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

Ortheése de coude avec articulation R.0.M

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif
médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR).
Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire
du dispositif médical. .

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du corps présentant des |ésions, enflures
ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale
excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. Il est préférable de porter l'orthése sur un
vétement, en évitant le contact direct avec la peau. En cas de doute sur les modes d'application, contacter un médecin,
un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a
I'intérieur. Il est recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues ou a des champs magnétiques
importants. Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de I'utiliser sur prescription d'un
médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément aux exigences individuelles.
Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit doit absolument étre appliqué avec
le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas
d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un
seul patient a la fois; dans le cas contraire, le fabricant décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du réglement
relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou
des irritations. En cas d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser
immédiatement a son médecin et, en cas de probléme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a l'autorité compétente
de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.B1014 R/ REF.B1014 L
Mesure S L

Circ. bras max. cm 20/28 28/40
Circ. avant-bras max. cm 20/27 25/35

Couleur: noir-blanc - Préciser droit et gauche
Option: REF. B1015 - Support de main neutre pour Elbo
Option: REF. B1016 - Support de main en prono-supination pour Elbo

ENTRETIEN

2% Ne pas blanchir X! Pas de nettoyage chimique

2 Ne pas repasser & Ne pas sécher en séchoir

e Instructions de lavage:

- Oter les vis de fixation de la tige et retirer la tige de la prise au bras et de la prise a I'avant-bras.

* Retirer le plastique des parties rembourrées

« Laver les parties rembourrées a la main, avec de I'eau tiéde et du savon au pH neutre ; rincer soigneusement.
Laisser sécher loin de toute source de chaleur.

« Laver les parties en plastique avec une éponge imbibée d'eau tiéde et de savon au pH neutre. Sécher avec un chiffon.
Assembler I'attelle en suivant les indications précédentes dans l'ordre inverse et selon les réglages effectués par le
technicien orthopédiste.

Le produit et ses composants doivent étre éliminés en conformité avec les impératifs écologiques.

INDICATIONS

+ Fracture simple du coude, de I'humérus distal, du radius et de I'ulna proximal

+ Immobilisation post-opératoire suite a une intervention sur les tendons et ligaments

+ Utile dans la phase rééducative suivant le traitement chirurgical et conservateur des fractures du coude

+ Subluxations et luxations du coude

+ Lésions chroniques du coude

+ Hyperextension du coude

+ Traitement post-traumatique

CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

+ Position de I'attelle bras et avant-bras réglable

+ Ame interne en plastique (PE) adaptable a 'anatomie du patient, MTP recouvert des deux cotés

Tissu en contact avec le corps a trame de fibre d’argent, anti-bactérien et anti-odeur

Tige articulée latérale en alliage d’aluminium |éger et articulation en acier

Extension réglable de 0° a 90° avec pas de 10°

Flexion réglable de 0° a 120° avec pas de 10°

Possibilité de bloquer I'articulation de 0° a 90° de flexion par pas de 10°

Bandouliére

MODALITES D’APPLICATION

1 Ouvrir toutes les sangles et les refermer provisoirement sur elles-mémes.

Desserrer (sans les retirer) les vis qui bloquent la tige articulée sur la prise du bras et sur la prise de I'avant-bras.

Débloquer les mécanismes de réglage de la flexion (F) et de I'extension (E) en desserrant la rondelle (G).

Appliquer la prise du bras au centre du bras (fig.1) en faisant passer les sangles dans les anneaux prévus a cet effet et

en les refermant grace au Velcro (d'abord la distale, puis la proximale).

Appliquer la prise de I'avant-bras au centre de |'avant-bras (fig.2) en faisant passer les sangles dans les anneaux

prévus a cet effet et en les refermant grace au Velcro (d'abord la proximale, puis la distale).

Enfiler la tige articulée dans la prise du bras et de I'avant-bras jusqu'a ce que I'articulation et I'axe de flexion-extension

du coude soient alignés (en prenant I'épicondyle comme point de référence). Fixer en position la tige articulée en

serrant les vis prévues a cet effet (fig.3-4).

Régler la flexion-extension (fig.5), comme indiqué ci-apres :

« Régler I'extension en faisant coincider la languette (E) avec I'angle souhaité pour I'extension. Si nécessaire, faire

tourner la tige inférieure avec la languette.

- Régler la flexion en utilisant la languette (F) et en maintenant la languette (E).

- Tourner la rondelle (G) de sorte que la butée (H) vienne s'insérer dans les rainures prévues a cet effet et bloque ainsi

le mécanisme de flexion-extension (serrer a fond).

= Pour plus de sécurité lors de I'utilisation, il est conseillé d'insérer la vis Allen (1) dans I'emplacement prévu, en serrant a fond.

Si nécessaire, il est possible d'appliquer la bandouliére avec protége-épaule fournie (fig.6) :

« Accrocher grace au Velcro une des deux extrémités de la sangle a la prise de 'avant-bras

« Faire passer la sangle derriére le dos et |a rabattre ensuite a 'avant

« Accrocher grace au Velcro la seconde extrémité de la sangle a la prise de I'avantbras (si nécessaire, il est possible de

raccourcir la sangle en la coupant et en la raccrochant au Velcro Y prévu a cet effet)

APPLICATIONS SUCCESSIVES

1 Ouvrir toutes les sangles et les refermer provisoirement sur elles-mémes.

2 Appliquer la prise du bras en faisant passer les sangles dans les anneaux prévus a cet effet et en les refermant grace
au Velcro (d'abord la distale, puis la proximale).

3 Appliquer la prise de I'avant-bras en faisant passer les sangles dans les anneaux prévus a cet effet et en les refermant
grace au Velcro (d'abord la proximale, puis la distale).

MODALITES D’APPLICATION DE LACCESSOIRE POUR UNE ROTATION NEUTRE DE LAVANT-BRAS

Dans le cas ol I'accessoire PR2-B1015 (fig.7) serait prescrit, procéder comme suit :

1 Extraire la vis avec rondelle présente dans la partie inferieure de la prise de |'avantbras (ne pas confondre avec celles
qui bloquent la tige articulée)

2 Insérer la partie métallique de I'accessoire dans la prise de I'avant-bras (fig.8) de sorte que la tige puisse s'enfiler
dans le trou prévu sur le plastique et que la piece filetée présente sur le plastique vienne se loger dans la fente de
I'accessoire. Réinsérer la vis avec rondelle dans la piéce filetée.

3 S'assurer que la prise a la main est correctement tournée.

4 Une fois I'attelle portée, faire glisser I'accessoire jusqu’a ce que la prise soit optimale. Serrer ensuite la vis pour
bloquer la position (fig.9).

5 Appliquer la bande Velcro fournie parallelement a la prise, de fagon a bloquer la main (fig.10).

MODALITES D’APPLICATION DE LACCESSOIRE POUR LA PRONATION/ SUPINATION DE LAVANT-BRAS

Dans le cas ol l'accessoire PR2-B1016 (fig.11) serait prescrit, procéder comme suit:

1 Extraire la vis avec rondelle présente dans la partie inferieure de la prise de I'avantbras (ne pas confondre avec celles
qui bloquent la tige articulée)

2 Insérer la partie métallique de I'accessoire dans la prise de I'avant-bras (fig.12) de sorte que la tige puisse s'enfiler
dans le trou prévu sur le plastique et que la piéce filetée présente sur le plastique vienne se loger dans la fente de
I'accessoire. Réinsérer la vis avec rondelle dans la piéce filetée.

3 Positionner le repose-main avec concavité vers le haut (fig.13) si I'avant-bras doit étre en supination (paume de la
main vers le haut); positionner le repose-main avec concavité vers le bas (fig.14) si I'avant-bras doit étre en pronation
(paume de la main vers le bas).

4 Une fois l'attelle portée, faire glisser I'accessoire jusqu'a ce que le repose-main soit en position optimale. Serrer
ensuite la vis pour bloquer la position (fig.15).

5 Appliquer la bande Velcro fournie orthogonalement a la tige, de fagon a bloquer la main (fig.16).
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I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Ortesi per gomito con R.0.M.

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo medico
@ diclasse | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni
sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo
adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o
tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva
o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. E consigliabile indossare un indumento, evitando il contatto
diretto con la pelle. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico
ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna. E consigliabile non indossare il
dispositivo in vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici. Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.
AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da
un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la
tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura.

Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo
da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal
regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o
irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersiimmediatamente

[ NPOYMTAVTE BHUMATENBHO IAHHYI0 UHCTPYKLIMIO U COXPAHMTE EE

OpTes-muHa ANA NOKTEeBOro cyctaBa

AEKNAPALUA 0 COOTBETCTBUM

MpoussoauTens B nuue komnaHun ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT o cBOe NCKNIOYUTENbHON OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO
MEANLMHCKOE U3AEeMe KNacca |, ¥ 3roToBNeHO B COOTBETCTBUM C TPpe6oBaHusiMu PernamenTa EC 2017/745 (EU MDR).
3TH MHCTPYKLMU OblIM NOATOTOBJIEHBI B COOTBETCTBUM C OCHOBOMO/AraloWMMI NPUHLUNAMM, YOMAHYTBIMY BbIlLE.
OHM npeHa3HayeHbl A5 oGecrneyeHms Haanexallero 1 6e30nacHoOro UCMOJb30BaHNA MEANULIMHCKOTO U3AENNs.
TOPTrOBbIE MAPKU MATEPUAJIOB

Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas Toprosas Mapka komnaxuu Velcro Industries B.V.

MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTU

HanpsixeHue, co3faBaeMoe U3fieNNeM He J0MKHO CAABNNBATb NOBPEX/AEHHBIE YYaCTKN KOXM UM OMYXOMn.

He pekoMeHpyeTCs CNMIIKOM NepeTsrnBaTb M3feNne BO M3GeXaHWe HeXenaTeNbHOro JaBfieHust Ha HepBHble U
COCYAMCTbIE OKOHYaHMs. PekoMeHAyeTCs ofeBaTb U3feNne Ha X/6 Mailky BO N36exaHme NPSAMOro KOHTaKTa C KOXeil.
B cnyyae BO3HMKHOBEHUS CO it B np il obpaTutecb K Bpayy, (pU3NOTepaneBTy, TEXHMKY-
opronefy. 03HaKoMbTeCb BHUMATE/IbHO C COCTABOM U3/ieNNs,, KOTOPbIN yKasaH Ha BHYTPEHHEN aTUKETKe.

He pexoMenpyeTcs ofjeBaTh U3feNnne B6U3N OTKPLITOTO OFHS MM CUIbHBIX 31eKTPOMArHUTHBIX UCTOYHUKOB.

He npuMeHsTb NP1 NPSAMOM KOHTaKTe C OTKPbITbIMU PaHaMu.

NMPEAYNPEXAEHWA

9T0 MeAMLIMHCKOe MpUCMOCO6NeHne AOMKHO GbiTb BbIMUCAHO BPAYoM MM (U3MOTEPANeBTOM U HaNOXEHO TEXHUKOM-
OpTONeJOM B COOTBETCTBUM C MHAMBUAYaNbHbIMM MOTPEBHOCTAMM naumeHTa. [p oe mp il
HEOGXOANMO ANsi o6ecrieyeHns ero aheKTMBHOCTU. Bce M3MeHEHMst KOHCTPYKLMN JOMXKHbI ObiTb Ha3HaueHbl BpauoMm/
(u3mMoTepaneBTOM/ TeXHUKOM-0pTONneoM. [lpousBoauTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTb B CRyyae HeHajnexallero
VCTIONb30BaHUA M3Aenus. PekoMmeHayeTcsi WCMONb3oBaTb TONbKO [/ OAHOTO MaluMeHTa, B MPOTMBHOM Cnyuae
TIPOM3BOAUTESb CHUMAET C Ce6st BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAsICh Ha TPEGOBaHUSAX K MEAULIMHCKIM U3AENUAM.

Y runepuyBCTBUTENbHBIX MAaLMEHTOB NPU HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAKTe C KOXeil MOryT MOSBUTbCA MOKpacHeHue uin
pasgpaxeHue. B cnyyae BO3HMKHOBEHNS 6OEBbIX OLLYILEHHIA, OTEKOB, MPUMYXOCTEl HEMe/IeHHO 06paTUTeCh K CBOEMY

al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio
Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.B1014 R/ REF.B1014 L
Taglia S L
Circonferenza max braccio cm 20/28 28/40
Circonferenza max avambraccio cm iy 25/35

Colore: nero-bianco - Indicare destro o sinistro
Option: REF. B1015 - Supporto mano neutro per Elbo.
Option: REF. B1016 - Supporto mano prono-supinazione per Elbo.

MANUTENZIONE

2 Non candeggiare  IXi Pulizia chimica non consentita

8 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

wg Istruzioni per il lavaggio:

« Togliere le viti di fissaggio dell'asta e sfilare I'asta dalla presa braccio e dalla presa avambraccio.

« Sfilare la plastica dalle parti imbottite

« Lavare le parti imbottite a mano in acqua tiepida, con sapone neutro; risciacquare accuratamente.

Lasciare asciugare lontano da fonti di calore.

« Lavare le parti in plastica con una spugna imbevuta in acqua tiepida e sapone neutro. Asciugare con un panno.
Riassemblare il tutore seguendo i passaggi precedenti al contrario e secondo le regolazioni effettuate dal tecnico
ortopedico.

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.

INDICAZIONI

Fratture composte di gomito, omero distale, radio e ulna prossimali

Immobilizzazione post-operatoria in seguito a riparazioni di tendini e legamenti

Utile nella fase riabilitativa in seguito a trattamento chirurgico e conservativo di fratture di gomito

Sub-lussazioni e lussazioni del gomito

Lesioni croniche del gomito

Iperestensione del gomito

+ Trattamento post-trauma

CONTROINDICAZIONI

Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

+ Posizione della presa braccio e avambraccio regolabile

+ Anima interna in plastica (PE) che segue I'anatomia del paziente; imbottiture in MTP bi-accoppiato

« Tessuto a contatto col corpo tramato in fibra d'argento, anti-batterica e anti-odore

Asta articolata laterale in lega leggera d'alluminio e snodo in acciaio

Estensione regolabile da 0° a 90° con passo di 10°

Flessione regolabile da 0° a 120° con passo di 10°

Possibilita di bloccare I'articolazione da 0° a 90° di flessione ogni 10°

+ Tracolla

MODALITA' DI APPLICAZIONE

1 Aprire tutti i cinturini e richiuderli provvisoriamente su loro stessi.

2 Allentare (senza toglierle) le viti che bloccano I'asta articolata sulla presa-braccio e sulla presa-avambraccio.

3 Sbloccare i meccanismi di regolazione della flesso (F) estensione (E) allentando la rondella (G).

4 Applicare la presa-braccio al centro del braccio (fig.1) facendo passare i cinturini negli appositi anelli e chiudendoli a
velcro (prima quello distale, poi quello prossimale).

5 Applicare la presa-avambraccio al centro dell’avambraccio (fig.2) facendo passarei cinturini negli appositi anelli e

chiudendoli a velcro (prima quello prossimale, poi quello distale).

Far scorrere |'asta articolata nelle prese braccio e avambraccio fino a che lo snodo risulti allineato con I'asse di

flesso-estensione del gomito (aiutarsi prendendo come riferimento gli epicondili). Fissare in posizione I'asta articolata

stringendo le apposite viti (fig.3-4)

Regolare la flesso estensione (fig.5), come descritto di seguito:

« Regolare I'estensione facendo coincidere la linguetta (E) con I'angolo desiderato per 'estensione. Se necessario, far

ruotare I'asta inferiore insieme alla linguetta.

- Regolare la flessione utilizzando la linguetta (F) e tenendo ferma la linguetta (E).

» Ruotare la rondella (G) in modo che il cuneo (H) vada a inserirsi nelle scanalature apposite, bloccando il meccanismo

di flesso-estensione (stringere a fondo).

- Si consiglia, per una maggior sicurezza durante I'utilizzo, di inserire la vite a brugola (I) nell’apposita sede, stringendo

a fondo.

Se necessario, & possibile applicare I'apposita tracolla con proteggi-spalla in dotazione (fig.6):

« Agganciare a velcro una delle due estremita della cinghia alla presa avambraccio

« Far girare la cinghia dietro la schiena e riportarla anteriormente

- Agganciare a velcro la seconda estremita della cinghia alla presa avambraccio (se necessario & possibile accorciare

la cinghia tagliandola e riagganciandol’apposito velcro a Y)

APPLICAZIONI SUCCESSIVE

1 Aprire tutti i cinturini e richiuderli provvisoriamente su loro stessi.

2 Applicare la presa-braccio facendo passare i cinturini negli appositi anelli e chiudendoli a velcro (prima quello distale,
poi quello prossimale).

3 Applicare la presa-avambraccio facendo passare i cinturini negli appositi anelli e chiudendoli a velcro (prima quello
prossimale, poi quello distale).

MODALITA DI APPLICAZIONE DELLACCESSORIO PER ROTAZIONE NEUTRA DELLAVAMBRACCIO

In caso venga prescritto I'accessorio REF. B1015 (fig.7), procedere come segue:

1 Estrarre la vite con rondella presente nella parte inferiore della presa avambraccio (non quelle che bloccano I'asta articolata)
2 Inserire la parte metallica dell'accessorio nella presa avambraccio (fig.8) in modo che I'asta si infili nell’apposito foro
praticato sulla plastica e che I'inserto filettato presente sulla plastica vada ad alloggiarsi nell’asola dell'accessorio.

Reinserire la vite con rondella nell'inserto filettato.

3 Assicurarsi che la presa mano sia ruotata correttamente.

4 Una volta indossato il tutore far scorrere I'accessorio fino a che I'impugnatura sia ottimale. Quindi stringere la vite per
bloccare la posizione (fig.9).

5 Applicare a velcro il cinturino in dotazione parallelamente allimpugnatura in modo da bloccare la mano (fig.10).

MODALITA’ DI APPLICAZIONE DELLACCESSORIO PER PRONAZIONE/ SUPINAZIONE DELLAVAMBRACCIO

In caso venga prescritto I'accessorio REF. B1016 (fig.11), procedere come segue:

1 Estrarre la vite con rondella presente nella parte inferiore della presa avambraccio (non quelle che bloccano I'asta articolata)
2 Inserire la parte metallica dell'accessorio nella presa avambraccio (fig.12) in modo che I'asta si infili nell'apposito foro
praticato sulla plastica e che I'inserto filettato presente sulla plastica vada ad alloggiarsi nell’asola dell'accessorio.

Reinserire la vite con rondella nell'inserto filettato.

3 Posizionare I'appoggio mano con concavita verso l'alto (fig.13) nel caso si necessiti dell'avambraccio in supinazione
(palmo della mano verso I'alto); posizionare I'appoggio mano con concavita verso il basso (fig.14) nel caso si necessiti
dell'avambraccio in pronazione (palmo della mano verso il basso).

4 Una volta indossato il tutore far scorrere I'accessorio fino a che 'appoggio della mano sia ottimale. Quindi stringere la
vite per bloccare la posizione. (fig.15)

5 Applicare a velcro il cinturino in dotazione ortogonalmente all‘asta in modo da bloccare la mano (fig.16).
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LLEeMY Bpayy, ¥ NP1 HaNNYun CepbesHbiX I'IDCI'IEJ]CTBMVI I'IpOVIHlbOpMVIpOBaTb npou3BoAuUTeNsa U KOMMNETeHTHbIe OpraHbl
B COOTBETCTBleLL[el;I CTpaHe. Sd)dJEKTMBHOCTb MEJMUMHCKOro nsgenua GYAET obecneyeHa ToNbKo B Cnyvae ucnonb3oBaHua
BCEX ero KOMMOHEeHTOB.

BblIBOP / PASMEPDI

Kop REF.B1014 R/ REF.B1014 L
Pasmepb! S L
MakcumanbHas OKpyXXHOCTb PyKu cm 20/28 28/40
MakcumanbHas oKpyXHocTb npeanneybs cm QIVy¥ 25/35

LiBeT: yepHblii-6enblit - MpaBblit/neBblit
Option: REF. B1015 - Onopa pykv B HeiiTpasibHOM NONOXEHUM
Option: REF. B1016 - Onopa pyk# B N0NI0XeHUN NpoHaLUK/CynuHaLumn

yXo[, 3A U3AENUEM

2 Heot6enusartnp X He nomBepraTh XMMUYECKOi YuCTKE

S8 He raguTh B He cywuTb B cywnnke

wg WHCTpyKumm no moiike

+ CHATb BUHTbI KPeMeHUst CTEPXHS 1 M3BJIeYb CTEPXEHb U3 3aXBaTa PYKN U NpeAnnedbs.

* 13Bn1eYb NNacTUK M3 NPOKNajokK.

* BbicTupaTb NPOKNaAKy BPYYHYIO TEMOi BOAOI C HEATPanbHbIM MbINIOM; aKKypaTHO CMONOCHYTh. OCTaBUTh

CYLINTLCSA BAANN OT UCTOYHUKOB Temna.

* BbIMbITb N1aCTUKOBbIE AETanu ry6Koii, CMOYEHHOI TeNnoi BOAOM W HEATPanbHbIM MbIIOM. [POTEPETb CyXOi TKaHbIO.
BHOBb COGpaTh TYTOP, BbIMOJHAS paHee oCyLeCTBIEHHbIE OnepaLyuu B 06paTHOM NOPsiAKE U COrNacHo HacTpoiikam,
CAeNaHHbIM CeLManiucToM- OpTONesoM.

BbiGpacbiBaTh B MecTax, CrieLjnanbHo npefiHasHayeHHbIX A5 c6opa Mycopa kak camo usgenve, Tak u nto6yio u3

COCTaB/ISIIOLLMX €ro YacTeii.

NOKA3AHUA

+ CnoxHble nepenombl IOKTEBOrO CycTaBa

+ ¢uKcaLus nocne onepaumii npu nepenomax, Nocne Wea CyXxoXuns AMHHOI roNoBKM GuLienca 1 CBA30K

+ BbIBMXM 1 XpOHMYECKIE TPABMbI JIOKTEBOTO CycTaBa

NPOTUBOMOKA3AHUA

Ha paHHbIii MOMEHT He N3BECTHO

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUAJbI

+ Perynupyemoe nonoxeHue 3axsata pyku 1 npeAnneybs;

BHYTpeHHsIs YacTb M3 NacTUKa (NONNITUNEH), KOTOPas CAEeAYeT aHaTOMUYECKUM (opMaM nauueHTa:

[IBYXCINOiiHasi HabuBKa U3 MyNbTUNpPEMa;

TkaHb, KOHTaKTUpYloLLas C TEIOM, COTKaHa C UCMO/b30BaHNEM CepeGpsSHOro BOIOKHA, aHTM6aKTepuanbHas 1 ¢

NpoTMBO3anaxoBbiM ahdekToM;

neyeBoi pemeHb;

B0oKOBO# COUNEHEHHDII CTEPXXEHb 13 JIETKOTO antoMMHUEBOrO CM/laBa U CTa/bHOE LWapHUPHOE COeAMHEHNE;

Perynupyemoe pasru6anue ot 0° go 90° c warom 10°

Perynupyemoe cru6anue ot 0° o 120° ¢ warom 10°;

Bo3MOXHOCTb 6710KMPOBKM cycTaBa nog yrnom ot 0° fo 90° crubanus kaxapie 10°.

MPABW/IA NOJIb30BAHUA

1 PaccTerHyTb Bce peMeLLKM i 3aCTerHyTb X BpEMEHHO Ha caMmux cebe.

2 0cnabutb (He CHUMas) BUHTbI, KOTOPbIE GUKCUPYIOT WapHUPHbIA CTEPXEHDb B 3aXBaTax PyKU i NPeAneybs.

3 Pa3610KMpoBaTb MEXaHU3Mbl PEryMpoBKI crméyava (F) n pasrubanus (E), ocnabus guck (G).

4 PacnonoxwTb 3axBaT pyKy B LEHTPe Pyku (puc. 1), NPOAEB PEMELLKY B CMIELMasbHbIe KOMbLa U 3aCTErHYB UX Ha
NMNyYKK (CHayana AUCTabHbIN, 3aTeM NPOKCUMANbHbIM).

5 PacnonoxuTtb 3axsat npeanieybs B LLEHTPEe Npeanseybs (puc. 2), NPOAEB PEMELLKI B CneLuanbHble KonbLa 1
3aCTErHyB WX Ha INNYYKH (CHayana AUCTaNbHbIM, 3aTeM NPOKCUMaNbHbIif).

6 OTperynupoBaTh LapHUPHbIiA CTEPXKEHb B 3aXBaTax pyku i Mpefnieybs TakiuM 06pasoM, YToGbl LapHUpHOe

COEANHEHME 6bIN0 OTLEHTPUPOBAHO MO OCK CrUGaHWS-Pa3rnbanms NOKTA (B KaYeCTBE OPUEHTUPA ClEAyeT

1CNOMb30BaTh HAAMBILENKH). 3aDUKCUPOBATH B HYXHOM NONOKEHUN LWAPHUPHbI CTEPXKEHD, 3aTAHYB

creynanbHble BUHTHI (puc. 3-4).

OTperynupoBarb cruéaHue u pasruéanue (puc. 5), Kak ONUCaHO HIXKe:

+ OTperynupoBatb pasruéaHue Takum 06pasom, 4Tobbl A3bluoK (E) COBNan C yraoM, HYXHbIM Ans pasrubaqus. Mpu

HEeoGXOAUMOCTH, MOBEPHYTb HIKHMIA CTEPXEHb BMECTE C S3bIYKOM.

+ OTperynupoBatb Cru6anue, UCNonb3ays A3bI4oK (F) 1 yAepKuBas HEMOABUKHBIM A3b14oK (E).

+ NMoBepHyTb Auck (G) TakuM 06pasom, YTo6bI KIUH (H{Bomen B CreLyanbHble Nasbl, 6710KUpys MexaHN3m

crubanus-pasrnbanus (3aTaHyTb 4O KOHLA).

+ PekomeHpyeTcs, ans o6ecrnieyenus Gonblueii 6e30MacHOCTM BO BPeMsi PUMEHEHWs, BCTaBUTb BUHT C

LIeCTUrPaHHOI ronoBKoii (1) B cneumnanbHoe OTBEPCTHE, 3aTSIHYB ero 40 KOHLA.

Mpu HEOBXOAMMOCTH, MOXHO BOCMO/b30BATLCA CrELMabHBIM PEMHEM C CUCTEMOI 3alLMTbI NeYa B KOMANEKTe (puc. 6):

+ [IpUCTErHyTh C NOMOLLbIO TUMYYeK OAMH U3 ABYX KOHLIOB PEMHS! K 3aXBaTy NpeAnieybs.

+ [oBepHYTb peMeHb 3a CMIUHOM TaK, YTOGbI OH OblN Criepey.

+ [p1CTerHyTh C NOMOLLbIO TUMYYeK APYToii KOHEL, peMHsl K 3aXBaTy npeAneybs (Mpu HEO6XOAMMOCTH, MOXHO

YKOPOTUTb PEMEHb, OTPE3AB €r0 U CHOBA NPUKPENUB CeLmManbHyio Y-06pasHyio umyuky).

NPOLIEAYPA MOCNEAYIOWMX HAZIEBAHWIA OPTE3A

1 PaccTerHyTb Bce peMeLLKM i 3aCTerHyTb X BPEMEHHO Ha camux cebe.

2 PacnonoxwTb 3axBaT pyku B LLEHTPe PyKu, NPOAEB PEMELIKY B CrieLjuanbHble KONbLia U 3aCTErHyB X Ha IUMy4KN
(cHauana pucTanbHbli, 3aTeM NMPOKCUMANbHbIiA).

3 PacnonoxwTb 3axBaT npeAnseybs B LIEHTPe NpeAneybs, NPOAeB PeMeLLKM B CrieLuanbHble KoMbLia v 3aCTerHyB
X Ha IMNYYKN (CHayana AUCTaNbHbIN, 3aTeM NPOKCUMANbHbIi). ~

Cnocob NPUMEHEHUA NPUHAANEXXHOCTU )14 NMOBOPOTA MPEAMEYbA B HEUTPAJIbHOE MOMIOXXEHUE

B cnyyae ecnv BpayoM HasHauyaeTcs NPUMeHeHe npuHagnextHoct PR2-B1015 (puc. 7),

HEoOX0AMMO BbINONHUTb CleAyioLye onepaLum:

1 W3Bneyb BUHT C Waii6oi, NPUCYTCTBYIOLLEN B HUXHEI YacTX 3axBaTa Npeaniedbs (He Te, KOTOpbIe 60KUpYOT
LIaPHUPHBIi CTEPXKEHD).

2 BCTaBUTb METANIMYECKYIO YaCTb MPUHAANEXHOCTY B 3aXBaT Npeannedbs (puc. 8) Takum 06pasoM, 4tobbl
CTepXXeHb BOLUEN B CreLManbHoe 0TBEPCTHUE, UMEIOLLeecs Ha NacTUKe, M YTOGbl pe3b6oBasi BCTaBKa, MMeroLascs
Ha nnacTuKe, NOMeCTUNACh B NPOAONTOBATOM OTBEPCTUN NPUHAANEXHOCTU. BCTaBUTb CHOBA BUHT C Waii6oii B
pe3bGoBYIO BCTaBKY.

3 Y6eauTbCs, YTO 3aXBaT PyKM NOBOPAYMBAETCA NPaBUIbHLIM 0GPa3oM.

4 Tlocne TOro Kak TyTop HajieT, ClieflyeT PacnoNoX1Tb NPUHAANEXHOCTb TakuM 06pa3oM, YToGbl pyyka HaxoaMnach
B ONTMMasIbHOM MOMOXEHU. 3aTeM 3aTAHYTb BIUHT, YTOBbI 3aUKCUPOBATL TO NONOKeHMe (puc. 9).

5 TMpuCTErHyTh C NOMOLLbHO NIUMYYEeK PEMELLOK (MMEIOLLMIACA B KOMMNEKTE) NapannenbHo pyyKke Takum 06pasoM,
uT06bI 3aduKCMpoBaTh pyKY (puc. 10).

CMnocob NPUMEHEHNA NPUHAQNEXXHOCTU ANA NPOHALMK/ CYNUHALMK NPEAMNEYLA

B cnyyae ecnv BpayoM HasHayaeTcs NpUMeHeHue npuHagnexHoctu PR2-B1016 (puc. 11),

HE0OX0AMMO BbINONHUTD CleAyioLMe onepaLum:

1 W3Bneyb BUHT C Waii6oi, NPUCYTCTBYIOLLEN B HUXHEI YacTi 3axBaTa Npeaniedbs (He Te, KOTOpbIe 6A0KUpYIOT
LIaPHUPHBIi CTEPXKEHD).

2 BCTaBUTb METANNMYECKYIO YACTb MPUHAANEXHOCTM B 3aXBaT NPeANNeybs (pUc. 12) Takum 06pa3oM, YTobbl CTEpPKEHDb
BOLLEN B CrieLasibHoe 0TBEPCTHE, UMEIOLLEECs Ha NNAcTUKE, U 4ToGbl pe3b6oBas BCTaBKa, MMelOLLasics Ha NnacTuke,
nomecTunach B NPOA0AroBaToM OTBEPCTIM MPUHAANEXHOCTU. BCTaBUTb CHOBA BUHT C LIali6oii B pe3bGoBYI0 BCTaBKY.

3 PacnonoxuTb 0nopy pyku ¢ HanpasneHHbIM BBEpX yry6nexuem (puc. 13) B cnyyae, ecnu Tpebyetcs, 4To6bl

npeanieybe 66110 B NONOKEHUN CyNUHALMK (NaBOHb PyKW HanpasseHa BBEPX); PAaCMONOXUTb OMOpY pyKu C

Hanp BHU3 yrny6. (puc. 14) B cnyuae, ecnu Tpebyetcs, YTo6bI NpeAneybe 6bi10 B NONOXKEHAM

npoHauyuu (NagoHb PYKM HanpaBfieHa BHU3).

Mocne Toro kak TyTop HaAeT, ClefyeT PacnoNoXUTb NPUHAANEXHOCTb TakUM 06pa3oM, YToGbl onopa pyku

HaxoAMnach B ONTUMabHOM MOMOXEHUM. 3aTeM 3aTAHYTb BUHT, 4T06bI 3adUKCMPOBaTH 3T0 NonoxXeHue (puc. 15).

MpuCTETHYTb C NOMOLLBIO TUMYYEK PEMELLOK (MIMEHOLLMICA B KOMNIEKTE) NEPreHANKYNAPHO CTEPKHIO TaKUM

06pa3om, uTo6bl 3aduKcupoBath pyky (puc. 16).
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