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Postoperative

Kniegelenkorthese
Post-operatory knee brace
Genouillere postopératoire

MNocneonepauOHHbIN
HaKONEeHHVK

Ginocchiera post-operatoria
a movimento graduato

] + ==l J B0
Falo™

DEUTSCH

Bitte lesen Sie diese Anweisung sorgfaltig

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart als Hersteller in alleiniger Verantwortung, dass
es sich bei diesem Produkt um ein Medizinprodukt der Klasse | handelt und
dass es gemal den grundlegenden Anforderungen der Richtlinien 93/42/EWG
und 2007/47/EWG hergestellt wurde. Diese Gebrauchsanweisung wurde nach
den Vorgaben der vorgenannten Richtlinien erstellt. hr Zweck ist es, die sichere
und ordnungsgemafe Anwendung des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

INDIKATIONEN

¢ Postoperative Versorgung, bei der ein Schutz der Flexion und
Extension des Knies erforderlich ist (Bandrekonstruktion,
Transposition der vorderen Tibiaapophyse, Fraktur des distalen
Drittels des Oberschenkels, Frakturen des proximalen Drittels des
Schienbeins, Frakturen der Kniescheibe, Sehnenverletzungen
des Streckapparats)

e Posttraumatische Versorgung von Kniedistorsionen

e Varisierende oder valgisierende Osteotomien

KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

PFLEGE
2 Nicht bleichen & Keine chemische Reinigung
2 Nicht biigeln Bl Nicht im Trockner trocknen
wd Waschanweisung: Handwéasche bis 30° C mit neutraler Seife, nicht
in der Nahe von Warmequellen trocknen.
Waschanweisung
e Rahmen: Mit einem Schwamm in handwarmen Wasser mit
Neutralseife reinigen. Mit einem Tuch trocken reiben
¢ Polsterung: Die Polsterung abnehmen und handwarmen Wasser mit
Neutr alseife reinigen. Nicht in der Nahe von Warmequellen trocknen.
e In regelmafigen Abstanden miissen die Schrauben auf ihren
festen Halt hin Gberpriift werden
e Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch
sachgerecht entsorgen
¢ Wenden Sie sich fiir den Austausch verschlissener
Komponenten an einen Orthopadietechniker

ZWECKBESTIMMUNG

Die Knieorthese Regain II/Regain Il open ist ausschlieBlich fur die orthetische
Versorgung des Kniegelenks einzusetzen. Einsatzbereich ist das Kniegelenk.

MATERIAL
Grundkorper: Aluminiumlegierung; Innenpolster: Expandiertes Polyethylen;
Klettverschluss: Polyamid.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Das Produkt sollte keinen Druck auf Korperteile ausiiben, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Das Produkt sollte nicht zu stark
festgezogen werden, damit sich keine Druckstellen entwickeln oder darunter
liegende Nerven und/oder BlutgefaBe abgedriickt werden. Es wird empfohlen,
ein Kleidungsstiick darunter zu tragen, sodass der direkte Kontakt mit der Haut
vermieden wird. Wenden Sie sich bei Zweifeln lber die Art der Anwendung bitte
an lhren Orthopadietechniker. Das Produkt sollte nicht in der Ndhe von offenem
Feuer oder starken elektromagnetischen Feldern verwendet werden.

HINWEISE

Das Produkt darf nur bei medizinischer Indikation oder auf arztliche
Anordnung verwendet werden. Es muss von einem Orthopddietechniker
angelegt werden, der sowohl fiir das Anlegen wie auch fiir die Informationen
iber den sicheren Gebrauch entsprechend lhren persénlichen Anforderungen
Ihr kompetenter Ansprechpartner ist.

Die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und die Funktionalitat des Produktes sind
nur dann garantiert, wenn es immer mit grof3ter Sorgfalt angelegt wird. Jede
eventuelle Anderung der Struktur oder der Einstellung muss von einem
Arzt verordnet und von einem Orthopadietechniker ausgefiihrt werden.
Die Einstellung, die der Arzt/Orthopadietechniker vorgenommen hat, darf
absolut nichtverandert werden. Es wird empfohlen, dass das Produktimmer
nur von einem Patienten verwendet wird. Bei hypersensiblen Personen
kann der direkte Hautkontakt zu Rotungen und Reizungen fiihren. Sollten
Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder andere ungewdhnliche
Reaktionen auftreten, wenden Sie sich bitte sofort an lhren Arzt.

ENGLISH

Please read the instructions carefully and thoroughly

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG states under its sole
responsibility that this product is a Class | medical device that has been
manufactured in accordance with the requirements of Directives 93/42/
EEC and 2007/47/EC. These instructions have been written in conformity
with these directives, and their aim is to ensure the safe and proper use
of this medical device.

INDICATIONS

¢ Postoperative care when protection of the flexion and extension of the
knee is required (ligament reconstruction, transposition of the
anterior tibial apophysis, fracture of the distal third of the femur,
fractures of the proximal third of the tibia, fractures of the patella,
tendon injuries of the extensor system)

¢ Post-traumatic care of knee distorsions

e Valgisation and varisation osteotomies

CONTRAINDICATIONS

Currently no known

MAINTENANCE

2 Do not bleach = No chemical cleaning

2z Do notiron & Do not tumble-dry

w¥ Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap,
dry away from heat sources.

Washing instructions
¢ Frame: Clean using a sponge with lukewarm water and a neutral soap
Then dry with a cloth
¢ Padding: Remove the padding and clean in lukewarm water with a
neutral soap. Dry away from heat sources.
* Check screws for tight fit regularly
¢ Do not dispose of the product or any of its components into the
environment.
¢ Contact an orthopaedic technician for the replacement of used parts

TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS

It is advised that the pressure exerted by the device does not act on parts of
the body suffering from wounds, swelling or lumps. It is advisable to wear
a garment, avoiding direct contact with the skin. If in doubt about how to
apply, contact an orthopedic technician. The device should not be worn in
the vicinity of open flames or strong electromagnetic fields.

WARNINGS

The product may only be used in the event of medical indication or
when prescribed by a physician and must be applied by an orthopaedic
technician, the competent authority figure for the application as well as for
information on the safe use, according to individual needs. To ensure the
effectiveness, tolerability, and correct operation, it is necessary that the
device is put on with the utmost care.

Any changes to the structure or adjustment of the device must be
prescribed by a physician and performed by an orthopaedic technician.
Under no circumstances should the adjustment made by the physician/
orthopaedic technician be altered. Use of the product is recommended for
a single patient. With hypersensitive patients, direct contact with skin may
cause redness or irritation. In the case of onset of pain, swelling, lumps or
any unusual reaction, immediately contact your physician.

Take
care
feel
‘ better
ORTHOSERVICE
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=

FRANCAIS

Veuillez lire ces instructions avec attention

DECLARATION DE CONFORMITE

Le fabricant ORTHOSERVICE AG déclare, sous sa seule responsabilité, que
le présent produit est un produit médical de classe | et qu'il a été fabriqué
conformément aux exigences des directives 93/42/CEE et 2007/47/CEE.
Le présent mode d'emploi a été rédigé selon les prescriptions des
directives mentionnées ci-dessus. Son but est de garantir une utilisation
slre et en bonne et due forme du produit médical.

INDICATIONS

e Traitement postopératoire pour lequel une attelle de flexion et
d’extension du genou est nécessaire (reconstruction ligamentaire,
transposition de U'apophyse tibiale antérieure, fracture du tiers distal
du fémur, fracture du tiers proximal du tibia, fracture de la rotule,
lésions des tendons de lappareil extenseur)

* Phase post-traumatique des distorsions du genou

¢ Ostéotomie varisante ou valgisante

CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue a ce jour

ENTRETIEN

2 Nepasblanchir & Pas de nettoyage chimique

2 Nepasrepasser B Ne pas sécher en séchoir

wg Instructions de lavage: lavage a la main jusqu'a 30 °C avec du savon
neutre, ne pas sécher a pr oximité de sources de chaleur.

Instructions de lavage
e Armature : A nettoyer avec une éponge imbibée d’eau tiéde contenant
du savon neutre. Frotter avec un chiffon doux pour sécher
¢ Coussinets : Retirer les coussinets et les laver dans de l'eau tiede
contenant du savon neutre. Faire sécher a l'écart des sources de chaleur.
o Vérifier le serrage des vis régulierement
e Le produit et ses composants doivent étre éliminés en conformité
avec les impératifs écologiques.
e S'adresser a un technicien orthopédique pour le remplacement
des parties usées

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que le produit n'appuie pas sur des parties du corps enfl ées
ou présentant des lésions. Le produit ne doit pas étre serrée trop fort afin
que n'apparaisse aucune meurtrissure et que les nerfs et/ou vaisseaux
sanguins situés en-dessous ne soient pas comprimés. Il est conseillé de
porter Uorthése sur un vétement afi n d'éviter le contact direct avec la
peau. Si vous avez des questions concernant lutilisation, veuillez vous
adresser a un technicien orthopédiste. Ne pas exposer le produit a une fl
amme ouverte ou a des champs magnétiques importants.

AVERTISSEMENTS

Lutilisation de ce produit est réservée aux indications médicales ou ne
doit que se faire sur ordonnance médicale. Le réglage individuel doit étre
effectué par un technicien orthopédiste; ce dernier est un interlocuteur
compétent aussi bien en ce qui concerne lusage que pour donner des
informations concernant la sécurité dutilisation.

Le réglage doit étre effectué minutieusement afin de garantir Uefficacité, la
tolérance et le bon fonctionnement de ce dispositif.

D’éventuelles modifications de la structure ou des réglages ne doivent
étre effectués que sur prescription médicale et doivent étre exécutés par
un technicien orthopédiste. Les réglages effectués par le médecin ou le
technicien orthopédique ne doivent surtout pas étre modifiés.

Le produit est prévue pour étre utilisée par un seul patient. Chez les patients
particulierement sensibles, le contact direct avec la peau peut entrainer
des rougeurs et des irritations. En cas de douleurs, d’enflures ou d'autres
problémes veuillez consulter immédiatement votre médecin traitant.
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PYCCKUN

MpounTaiiTe BHUMATENbHO AAHHYIO NHCTPYKLUIO

OEKNAPALNA O COOTBETCTBUU

Kak npowvizBogutens , ORTHOSERVICE AG 3asBnseT o CBOel UCKMIOUUTENbHOW
OTBETCTBEHHOCTM, YTO 3TO MEAMLMHCKOE M3Aenne Knacca | v 13rotoBneHo B
COOTBeTCTBUM C TpeboBaHuAMM [upekTusbl 93/42 / CEE n 2007/47 / CEE. 31
MHCTPYKLMK Obin MOATOTOBEHbI B COOTBETCTBMM C OCHOBOMOMAraloLLMMI
NpUHLMNamMy, yNomMaHyTeiMM Bbile. OHM NpeAHa3HaueHbl 4na obecneyeHns
Hafnexallero n 6e30nacHoOro NCnoib30BaHUA MEANLIMHCKOTO U3aenua.

NMOKA3AHUA

* [ocneonepaLMOHHOE NleYeHne, KOTopoe TpebyeT KOHTPONA Haf crmbaHnem
pasrbaHuem KoneHel (BOCCTaHOBNEHME CBA3OK, TPAHCMO3MLMA NepeHero
ano¢wsa 60nbLLe6GEPLIOBOI KOCTU, NePeNoM ANCTaNIbHOM TPETU GeAPeHHO
KOCTW, NepenoMbl NPOKCMManbHOW TPeTV 60NbLIOI 6epLOBOI KOCTH,
nepesiomMbl KONIEHHOI YalleyKu, MOBPEXAEeHUA CyXOXKUnuii pasrmubatoLlen
MbILLLbI)

* MocTTpaBMaTUyeckan dpasa ANCTOPCUIN KoneHa

* BapusupyioLas unm Banbrusnpyollas octeoTomms

NMPOTUBOMNOKA3AHUA

Ha gaHHbI MOMEHT NPOTNBOMNOKa3aHWA He N3BECTHbI.

yXxoa 3A UBAEJNINEM

A He otbenvsatb Xl He noaBepraTb XMMUYECKOI YNCTKe

A Hernagutb Bl He cywnb B cywmnke

e WHCTpyKUumMm no molike: PyyHas molika Bofov TemmnepaTypoi o
30°C n PH-HelTpanbHbIM MblfioM.
CywnTb cneplyeT BAanu OT UICTOYHMKOB Tenna.

9DCFG00010ITA04.0917

o CnepyeT nNeprogmnyeckn NPOBEPATb COCTOAHNE 3aTAXKKMN BUHTOB.

¢ VIHCTpYKLMM NO MoiiKe KapKaca: cieflyeT MbiTb FyOKoii, cMaumBaemoi
Tensnomn BofoW 1 HENTPanbHbLIM MblToM. [poTepeTb HaCyXO MATKOW TKaHbHO.

* HabyBKU: CHATb HABVBKM 11 BbIMbITb VX TEMSION BOAOW 1 HEMTPAbHBIM
MbisioM. OCTaBUTb MPOCOXHYTb BAANN OT UCTOYHUKOB Tera.

¢ BbibpacblBaTb 11 Camo V3AeNNe B LIENIOM, Vi OTAENbHbIE ero
KOMM/EKTYIOLLME TONbKO B MECTa, CeumanbHo NpeaHasHauYeHHble Ans
cbopa Nofo6HBIX OTXOAOB.

¢ O6palLaTbCA 3a MOMOLLBIO K CELManiCTy-opToneay B OTHOLIEHNN
3aMeHbl U3HOLLEHHbIX JeTanen nsgenvs.

TOPIroBblE MAPKU MATEPUAJIOB

Velcro® - 310 3apernctpupoBaHHas ToproBas Mapka komnaHum Velcro Industries B.V.

MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTHU

YenatenbHo, UTOObI HAXKVM, OKA3biBAaeMbI U3g4ennem, He Obisi HanpasneH
Ha Te YacTy Tena, Ha KOTOPbIX UMEIOTCA PaHbl, OMyXONN VAW NPUMYXIOCTU.
PekomeHayeTcA He 3aTArMBaTb C/VIKOM CUIbHO W3Aenve, 4tobbl He
CO3/aBaTb YYaCTKOB MepexxaTnus HaxXOAALLMXCA MO HMM HEPBOB W/Unn
cocynoB. PekomeHayeTca HafieBaTb U3fenne Ha ofaexay, nberas Nnpsamoro
KOHTaKTa C KoXKel. B ciiyyae Kakux-nnbo COMHeHWi, cnepyeT obpaTtntbea
K crneyuanucty-optoneay. PekomeHayeTca He HajeBaTb v3aenue B6nv3u
OTKPbITOrO NIAaMEHV UM CUNbHBIX SN1EKTPOMArHUTHBIX MOJEeN.

NMPEAYMNPEXAEHUE

W3penvie JOMKHO NMPUMEHATLCA MO MOKa3aHWio UKW NpeanvcaHnio Bpaya
1 HafleBaTbCA CreLmanncTomM-opToneaom, KOTOPbI ABNAETCA KOMMETEHT-
HbIM NIVLIOM B OTHOLLEHU [aHHbIX BUAOB U3LENNIA, a TakXKe B MyaHe cBe-
[leHUIA, KacaloLwuxca 6e30nacHOro NpYMeHeHVA N3Aennsa B COOTBETCTBUN C
VNHANBUAYANbHBIMY NOTPEOHOCTAMY KaXAoro OTAENbHOTO NaLyeHTa.

[inA rapaHTiiv ero 3¢pGeKTUBHOCTH, NEPEHOCHMOCTY 1 MPaBUSIbHOTO GyHK-
LIMOHMPOBaHMA HeoOX0AUMO, YTOObI NPOLIECC HafleBaHWA U3AENNA NPONC-
XOAUN C MaKCUMabHOM OCTOPOXHOCTbHO. J1to6ble BO3MOXHbIE M3MEHEHNA
KOHCTPYKLMW UV PerynnpoBKU U3AENNA [OMIKHBI ObITb NPeAnucaHbl Bpa-
YOM U BbINOJTHEHbI CNeLMancTomM-opToneAoM.

Hw B Koem cnyyae He cneayeT U3MEHATb PEryNNPOBKY, BbINMOSIHEHHYIO Bpa-
yom/crneupanmctom-opTonefomM. PeKoMeHAyeTcA MCNosib30BaHme U3genus
CO CTOPOHbI TOSIbKO OHOTO NaLMeHTa.

Y runepuyBCTBUTENbHbIX JIIOAEN NPAMON KOHTAKT C KOXel MOXeT Bbl3BaTb
nosBJIeHVe NOKPACHEHNI UKW pasapaxeHnin. B cnyyae nossneHns 6onen,
OTeKOB, OMyXaHui UK Noboii APYroit aHOManbHON peakuuu, cepyer He-
MeZJleHHO 06PaTUTLCA 3a MOMOLLbIO K CBOEMY Jleyallemy Bpauy.

ITALIANO

Leggere accuratamente le presenti istruzioni

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica
responsabilita, che il presente dispositivo medico & di classe | ed &
stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dalle Direttive 93/42/CEE e
2007/47/CEE. Le presenti istruzioni sono state redatte in applicazione
delle Direttive sopra menzionate. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

INDICAZIONI

¢ Trattamento post-operatorio che necessita di tutela
della flesso-estensione del ginocchi (ricostruzione legamentosa,
trasposizione apofisi tibiale anteriore, fratture del terzo distale di
femore, fratture del terzo prossimale di tibia, fratture della rotula,
lesioni tendinee dell'apparato estensore)

 Fase post-traumatica delle distorsioni del ginocchio

¢ Osteotomie varizzanti o valgizzanti

CONTROINDICAZIONI

Al momento nessuna conosciuta

MANUTENZIONE

2 Non candeggiare & Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

W4 Istruzioni per il lavaggio: Lavaggio a mano fino a 30°C con sapone
neutro; lasciare asciugare lontano da fonti di calore

¢ Controllare periodicamente lo stato di serraggio delle viti

e Istruzioni di lavaggio-telaio: Lavare con una spugna imbevuta in
acqua tiepida e sapone neutro.
Asciugare con un panno

¢ Imbottiture: Staccare le imbottiture e lavarle in acqua tiepida con
sapone neutro.
Lasciare asciugare lontano da fonti di calore

¢ Non disperdere nellambiente il dispositivo né alcuna sua componente

 Rivolgersi ad un tecnico ortopedico per la sostituzione delle
componenti usurate

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano
su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o tumefazioni.

E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non
generare zone di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi
e/o vasi sanguigni sottostanti.

E consigliabile indossare un indumento, evitando il contatto diretto con
la pelle. In caso di dubbjo sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad
un tecnico ortopedico. E consigliabile non indossare il dispositivo in
vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici.

AVVERTENZE

Il prodotto deve essere utilizzato su indicazione medica o su prescrizione
e applicato da un tecnico ortopedico, che & la figura competente di
riferimento sia per l'applicazione sia per informazioni inerenti ad un uso
sicuro, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne Uefficacia,
latollerabilita e il corretto funzionamento € necessario che l'applicazione
venga effettuata con la massima cura. Qualsiasi eventuale modifica di
struttura o di regolazione del dispositivo deve essere prescritta da un
medico ed esequita da un tecnico ortopedico.

Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/tecnico
ortopedico. Se ne raccomanda l'utilizzo da parte di un solo paziente. In
soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare
rossori o irritazioni.

In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra
reazione anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico.



DEUTSCH

EIGENSCHAFTEN

¢ Grundkorper mit leicht formbaren, robusten und anatomisch
anpassbaren Gelenkschienen aus leichter Aluminiumlegierung
MTP-Polster verhindern ein Verrutschen der Orthese. Nur im
AuBenbereich mit atoxischem, |Latex-freien und hypoallergenem
Material bezogen

Kondylenschutzpolster herausnehmbar und waschbar
Monozentrisches Gelenk aus Stahl

ENGLISH

CHARACTERISTICS AND MATERIALS

Structure with easily malleable, robust and anatomically adaptable

hinged bars made from light aluminium alloy

MTP pads prevent slipping of the orthosis. Only covered on the outside with
non-toxic, latex-free and hypoallergenic material

Protective condyloid pads, removable and washable

Monocentric steel joint
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FRANCAIS PYCCKUI ITALIANO

CARATTERISTICHE E MATERIALI

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

e Structure de base avec baleines légérement déformables,

robustes et ajustables a chaque morphologie, en alliage d’aluminium léger;

¢ Le rembourrage en MTP empéche la genouillére de glisser.

Doublure uniquement a Uextérieur, dans une matiére non toxique, sans latex

et hypoallergénique
* Coussinets de protection condylienne amovibles et lavables
e Articulation monocentral en acier

XAPAKTEPUCTUKU N MATEPUAJDbI

4 KOHCprKLlI/Iﬂ C LLapHNPHO-COeANHEHHbBIMN CTEPXHAMU U3 NIETKOrOo asltoMMHNEBOTO

CcnnaBea, NPOYHbIMUK U NErko afAanTnpyemMmbiMu K VIHﬂVIBVIIZlyaﬂbHOVI aHaToOMMYecKom
dopme;

* HabuvBKu 113 MynbTUnpema Ana orpaHnyeHusa nepeMeLleHusa TyTopa; nogoutsie
TONbKO CHapPy»Kn, HETOKCUYHbIE, 6E3 naTtekca v He Bbi3blBalowne anneprvlqecr(oil
peakuynu;

Struttura con aste articolate in lega leggera di alluminio, semplici

da modellare, resistenti e anatomiche

Imbottiture in MTP per limitare la migrazione del tutore.

Foderate solo esternamente, atossiche, prive di lattice e ipoallergeniche
Cuscinetti condiloidei di protezione estraibili e lavabili

Articolazione monocentrica in acciaio

o CbeMHble 1 MotoLmecs npejoxpaHuTeNibHble NOAYLLKMN ANA MbILLENKOB;

* MOHOLIEHTpUYECKOE LIapHVPHOE COeAVHEHE 13 CTanw;

* HoBas cuctema perynvpoBku crnbaHus-pasrnbaHma PULL&TURN, paspaboTaHHas
[NA Nerkoii HaCTPOKM C MUHUMasbHBLIM ycunmnem. Pasrnbanvie: ot 0 4o 70° Kaxable
10° - Crubanue: ot 0 oo 120° kaxxable 10%

* Cuctema 3acTerviBaHuA C peMHAMM Ha nnnyykax Velcro®, kotopas obecneunBaet
Xopoluee npuneraHne opTtesa K KOHEYHOCTU;

New system for setting flexion and extension PULL&TURN; it permits

easy setting with minimum effort.

Extension: 0° to 70° in 10°-increments - flexion: 0° to 120° in 10°-increments
Closure system with Velcro® straps ensuring a safe fit of the orthosis

on the leg

Possibility of shortening the orthosis by means of guide marks on the bars
Pads can easily be cut to size for better adaptation to the circumference

* Nuovo sistema di regolazione flesso-estensione PULL&TURN ideato per
una facile impostazione con il minimo sforzo.
Estensione: da 0 a 70° ogni 10° - Flessione: da 0 a 120° ogni 10°

¢ Sistema di chiusura a cinghie di Velcro® che assicura l'aderenza
dell'ortesi sull'arto

e Possibilita di accorciare il tutore mediante segni guida incisi sulle aste

* Imbottiture facili da tagliare per un migliore adattamento alla circonferenza

¢ Le nouveau systeme de réglage de la flexion et de l'extensions PULL&TURN
permet un ajustement facile en un minimum d’efforts.
Extension: de 0° a 70° par étapes de 10°, flexion : 0° & 120° par étapes de 10°

¢ Systeme de fermeture a bandes Velcro® qui assure le maintien de l'orthése
sur la jambe

e Possibilité de raccourcir le tuteur au moyen des encoches sur la tige

Neues System zur Flexions- und Extensionseinstellung PULL&TURN
ermoglicht eine leichte Einstellung mit einem minimalen
Kraftaufwand. Extension: 0° bis 70° in 10°-Schritten -

Flexion: 0° bis 120° in 10°-Schritten

* Verschlusssystem mit Klettverschlussbandern, das den Halt der
Orthese am Bein sicherstellt

* Moglichkeit, die Orthese mithilfe der an den Schienen eingravierten of the leg ¢ Rembourrage facile a couper pour un ajustement optimal a la morphologie * BO3MOXHOCTb yKOpauMBaHKA TyTopa NOCPeACTBOM YKa3blBalOLMX 3HAKOB, della gamba
Markierungen zu verkiirzen de la jambe HaHEeCeHHbIX Ha CTEPXKHAX;
e Leicht zuzuschneidende Polster fiir eine bessere Anpassung an den ADAPTING  HabuBKu, KOTOpbIe NIErko NoapesaTh 1A fyuylleil afanTaLn K OKpyKHOCTY HOTV. APPLICAZIONE
Beinumfang ADAPTING FOR THE DOCTOR / TECHNICIAN ADAPTATION PRIMA APPLICAZIONE PER IL MEDICO / TECNICO

1 Remove the pads from the splints with the belts. ADAPTATION POUR LE MEDECIN / LORTHOPEDISTE-ORTHESISTE NMPUNOXEHUE 1 Separare le imbottiture dalle aste con le cinture.
ANPASSEN / ANLEGEN 2 Attach the pads in such a way that they wrap tightly around the leg, and 1 Retirer le rembourrage des baleines avec les sangles. NMPOLIEAYPA NEPBOIO HAZAEBAHUA: UHCTPYKLUUU ANA BPAYA 2 Applicare le imbottiture ben aderenti alla gamba, chiudendole sulla parte
ANPASSEN FUR DEN ARZT / TECHNIKER close at the front using the appropriate Velcro® closures. First close the 2 Positionner le rembourrage de sorte qu'il entoure étroitement la jambe CNEUUAJINCTA-OPTONEAA anteriore con gli appositi velcri: prima quella di coscia e poi quella di
1 Die Polster von den Schienen mit den Gurten abnehmen. ones at the thigh, then at the calf (fig. A). If necessary, cut the pads to fit et le fermer par devant avec les bandes Velcro® correspondantes, en 1 OTcoeanHNTb HabMBKY OT CTEPXKHEN C PEMHAMN. polpaccio (fig. A). Se necessario rifilare le imbottiture per adattarle alla
2 Die Polster so anlegen, dass sie das Bein eng umschlieen, und an der the patients leg (only Regain II: leave out the knee /only Regain Il open: cut commencant par celle de la cuisse, puis en terminant par celle du mollet 2 [punoxuTb HabyBKy BNIOTHYIO K HOTe, NPUCTErHYTb ee B NepefiHeil Yactu gamba del paziente (solo Regain II: lasciando libero il ginocchio/ solo
Vorderseite mit den entsprechenden Klettverschliissen schliefen: zuerst along the pre-pressed cutting lines so that the padding does not open). (fig. A). Si nécessaire, couper le rembourrage aux dimensions souhaitées C MOMOLLbIO CMELMAbHBIX MY YeK: CHavana Habusky Ha Geape, a 3atem Regain Il open: tagliare lungo il bordo della schiacciatura in modo che
denjenigen am Oberschenkel, anschlieBend den an der Wade (Abb. A). 3 Mould the splints (by bending) and adjust to the leg profile of the patient afin de l'adapter au mieux a la jambe du patient (seulement pour Regain Ha ronew (puc. A). TNpu HeO6X0ANMOCTH, 0Bpe3aTh Kpas HabUBOK, YTOGbI limbottitura non si apra).
Falls erforderlich, die Polster zurechtschneiden, um sie dem Bein des (fig. B). I - ne pas recouvrir le genou / seulement pour Regain Il open: effectuer nprUcnocobunTb UX K Hore NauyueHTa (Tobko Regain Il ocTasnas cBo60aHbIM 3 Modellare le aste (piegandole) in modo da adattarle al profilo della gamba
Patienten anzupassen (nur Regain II: das Knie aussparen / nur Regain Il 4 Carry out the flexion and extension settings as described below (points la découpe le long des lignes pré-compressées pour ne pas que le KoneHo/ Tonbko Regain Il open: oTpesaTb BAOMb CIOLEHHOTO Kpas TaK, 4To6b del paziente [fig. B).
open: entlang der vorgepressten Schnittlinien schneiden, damit sich die 9-15): Carry out the same procedure for both joints. rembourrage s’ouvre). HabueKa He OTKpbIBanach). 4 Regolare la flesso estensione, come descritto di seguito (punti 9-15):
Polsterung nicht &ffnet). 5 Fix the splints at the pads (fig. C): The splints have to run along the centre 3 Donner la forme souhaitée aux baleines (en les recourbant) pour les ajuster 3 MMpugatb Gopmy cTepxHAM (crnbas 1x) Takum 06pasom, 4Tobbl ananTNpPoBaTh Nx eseguire la stessa operazione su entrambi gli snodi.
3 Die Schienen (durch Biegen) modellieren und so dem Beinprofil des line of the leg, the joints have to be at the height of the patella so that they a la morphologie de la jambe du patient (fig. B). K npodunio Horv naumeHTa (puc. B). 5 Fissare le aste alle imbottiture (fig. C): le aste devono seguire la linea
Patienten anpassen (Abb. BJ. rest on the condyles. Use the lateral ankle and the trochanter major as 4 Effectuer les réglages de la flexion et de U'extension comme décrit ci-apres 4 OtperynupoBsaTb crubaHvie/pasrbaHue, Kak onmncaHo Huke (MyHKTbl 9-15): mediana della gamba e gli snodi vanno allineati con la rotula in modo che
4 Die Flexions- und Extensionseinstellung vornehmen, wie im Folgenden reference points when aligning the splint with the centre line of the leg. [points 9 a 15) : réaliser la méme opération pour les deux articulations. BbINO/HUTH TY e OfepaLMio B OTHOLIEHNM 060X LWAPHUPHbIX CORANHEHNIA. poggino sui condili. Per allineare le aste con la linea mediana della gamba
beschrieben (Punkte 9-15): Denselben Vorgang bei beiden Gelenken 6 Only Regain Il open: Ensure that the straps are positioned exactly on the 5 Fixer les baleines sur le rembourrage (fig. C): les baleines doivent courir le 5 MMpuKpennTb CTepHI K Habnskam (puc. C): CTEPXKHM KOMKHbI CeaoBaTb usare come punti di riferimento il malleolo laterale e il grande trocantere.
durchfiihren. pads. long de la ligne médiane de la jambe, les articulations doivent se trouver a CPEAVHHOI IMHUM HOTW, @ LWAPHVPHbIE COANHEHNSA AOMKHDbI GbiTb BbIPOBHEHbI 6 Solo Regain Il open: Assicurarsi che le cinghie combacino perfettamente
5 Die Schienen an den Polstern befestigen (Abb. C): Die Schienen missen 7 Ensure that both joints are at the same height. la hauteur de la rotule de maniére a reposer sur les condyles. 10 KONIEHHO Yallleyke TaK, YTOBbl OHU NIeXanu Ha Mbllenkax. 4tobbl con le imbottiture.
entlang der Mittellinie des Beins verlaufen, die Gelenke miissen sich auf 8 Guide the Velcro® straps through the appropriate rings and close them (fig. Pour aligner les baleines avec la ligne médiane de la jambe, prendre BBIPOBHATL CTEPXKHI MO CPEAVHHON NIMHUM HOTW, ClIEAYET BOCMONb30BaTLCA B 7 Accertarsi che i due snodi siano alla stessa altezza.
der Hohe der Patella befinden, sodass sie an den Kondylen anliegen. D): First fasten the straps of the thigh. Start with the straps closest to the comme points de référence la malléole externe et le grand trochanter. KauecTBe OPUEHTUPOB N1aTePasbHOI IOABIKKO 11 GONbLIMM BEPTENOM. 8 Chiudere i cinturini a Velcro® dopo averli inseriti negli appositi anelli (fig. D):
Bei der Ausrichtung der Schienen mit der Mittellinie des Beins als knee, then proceed to fastening the straps of the calf. Tighten the Velcro® 6 Uniquement pour Regain Il open: s'assurer que la sangle repose 6 Tonbko Regain Il open: CnepyeT y6eanTbCA, UTO PEMHM MIOTHO NpUneraioT K fissare prima i cinturini della coscia partendo da quello pit vicino al
Bezugspunkte den lateralen Knochel und den Trochanter major nutzen. straps so that the orthosis cannot slip vertically. exactement sur les rembourrages. HabyBKam. ginocchio; procedere quindi alla chiusura dei cinturini del polpaccio.
6 Nur Regain Il open: Sicherstellen, dass die Gurte exakt auf den Polstern 7 S’assurer que les deux articulations se trouvent a la méme hauteur. 7 CnepyeT ynoCTOBEPUTLCA, UTO [1BA LUAPHUPHBIX COEAUHEHNA HAXO[ATCA HA | cinturini vanno stretti in modo da evitare la migrazione verticale del tutore.
liegen. NOTE: Bending has to be done manually. A bending iron can be used, or the 8 Insérer les bandes Velcro® dans les boucles prévues a cet effet et fermer OAVMHAKOBOW BbICOTE.

Sicherstellen, dass sich die beiden Gelenke auf gleicher Héhe befinden.
Die Klettbander durch die entsprechenden Ringe fiihren und schlie3en
(Abb. D): Zuerst die Bander des Oberschenkels befestigen; dabei mit den
am nachsten zum Knie gelegenen Bandern beginnen; anschliefend die
Bander der Wade befestigen. Die Klettbander sind so festzuziehen, dass
die Orthese nicht vertikal verrutschen kann.

HINWEIS: Das Biegen ist manuell vorzunehmen; dazu kann ein
Schrénkeisen zu Hilfe genommen oder die Orthese Uber einen
abgerundeten Gegenstand (Stuhl, Bettkante) gelegt werden.
EINSTELLUNG DER GELENKE (fiir den Arzt/Orthop&dietechniker)

0 3

orthosis can be put over a rounded object (chair, edge of the bed...).

SETTING THE JOINTS (for the physician/orthopaedic technician)

9

Pull out the locking mechanism (A] by pressing the push buttons on the side
and turning the cap (B) simultaneously. Release the locking mechanism (A).

10 Turn the cap (B] until the opening is on top of the flexion stop (C).
11 Pull the flexion lock (C) outwards.
12 Turn the cap (B) and move the flexion lock until it reaches the desired

degree of flexion (the degrees of flexion are indicated on the mechanism).

13 Push the flexion lock (C) inwards until it locks in place in the selected

(fig. D): fixer en premier les bandes de la cuisse ; pour ce faire, commencer
par les bandes les plus proches du genou; pour finir, fixer les bandes du
mollet. Fixer les bandes Velcro® de maniére a ce que l'orthése ne puisse
pas glisser verticalement.

NOTE: le recourbement des baleines doit s'effectuer manuellement ; pour
cela, un instrument d’ajustement peut étre utile, ou bien on peut poser
lorthése sur une surface arrondie (chaise, bord d’un lit ).

REGLAGE DES ARTICULATIONS (pour le médecin / le technicien orthopédiste)

8 3aCTerHyTb PeMeLlKN Ha NUny4Kkn Velcro® nocne TOro, Kak OHM BCTaB/1€HbI B
COOTBETCTBYOLME KOMbLA (pUc. D): 3admKcMpoBaTh CHavana pemeLuKu Ha
6e/:|pe, HauMHasA C CaMoro B/VXKHEro K KOJIeHy; 3aTeM 3aCTerHyTb pemeLuku
ronexu. Pemelukn AOMXKHbI 6bITb 3aTAHYTbl BO n3bexaHve BepTuMKasnbHOro
CMeLLeHs TyTopa.

NPUMEYAHMUE: npoueaypa crvbaHna [JOMKHA BbIMOIHATECA BPYUHYIO, C

nomMOoLbio rMOOYHOrO CTaHKa nnm NPOCTO NOCTaBMB OPTE3 Ha OprrJ'IbII?I npegmet

(cTyn, Kpaii KpoBaTV U T.4.).

NOTA: il procedimento di piegatura deve essere eseguito a mano, con
l'aiuto di mordiglioni oppure aiutandosi appoggiando l'ortesi su un corpo
tondeggiante (sedia, sponda del letto...).

REGOLAZIONE DEGLI SNODI (PER IL MEDICO / TECNICO)

1

2

Sbloccare i meccanismi di regolazione della flesso (F) estensione (E)

allentando la rondella (G).

Regolare la flesso estensione, come descritto di seguito:

* Regolare lestensione facendo coincidere la linguetta (E) con l'angolo
desiderato per l'estensione. Se necessario, far ruotare l'asta inferiore

PETY/IMPOBKA LUAPHUPHbIX COEAVUHEHUN (MHCTPYKLUU ANA BPAYA

CNELUANIUCTA-OPTOMNEAA)

9 T[loTAHYTb 3a 6NOKMUpYyioLee YCTPOICTBO (A), HaxaB Ha KHOMKM, PacnosioXKeHHble
no 6okam, 1 OfHOBPEMEHHO NOBEPHYTb AUCK (B). OTNyCcTUTL GNnOKMpyioLee
ycTpoiictso (A).

10 MoBopaumsaTb ANCK (B) Ao Tex nop, Noka OTBepCTe He COBMAAET C PUKCATOPOM

9 Desserrer le verrou (A ; pour ce faire, appuyer sur les poussoirs latéraux
et tourner en méme temps la plaquette de recouvrement (B). Relacher le
verrou (AJ.

10 Tourner la plaquette de recouvrement (B) jusqu’a ce que louverture se
retrouve au-dessus de la fixation de la flexion (C).

11 Tirer la fixation de la flexion (C) vers Uextérieur.

insieme alla linguetta.

¢ Regolare la flessione utilizzando la linguetta (F) e tenendo ferma la
linguetta (E).

* Ruotare la rondella (G) in modo che il cuneo (H) vada a inserirsi nelle
scanalature apposite, bloccando il meccanismo di flesso-estensione
[stringere a fondo).

9 Die Sperre(A] herausziehen; dazu auf die Drucktasten an der Seite
driicken
und gleichzeitig die Abdeckkappe (B) drehen. Die Sperre (A) loslassen).

10 Die Abdeckkappe (B) so lange drehen, bis die Offnung tiber dem
Flexions-Feststeller (C) liegt.

11 Den Flexions-Feststeller (C) nach auBen ziehen.

position.
14 Repeat steps 10 to 13 also for setting the extension by using the lock (D).
15 Turn the cap (B) until the safety lock engages (A).

RECOMMENDATIONS FOR THE PATIENT
To facilitate washing the immobilized limb without removing the brace,

12 Die Abdeckkappe (B) drehen und dabei den Flexions-Feststeller
mitnehmen,
bis er mit dem gewiinschten Flexionsgrad Gbereinstimmt (die
Flexionsgrade sind auf dem Mechanismus angegeben).

13 Den Flexions-Feststeller (C) nach innen driicken, bis er in der gewahlten
Position einrastet.

14 Die Schritte 10 bis 13 auch zur Extensionseinstellung mit Hilfe des
Feststellers (D) wiederholen.

15 Die Abdeckkappe (B) bis zum Einrasten der Sicherheitssperre (A) drehen.

ANLEGEN FUR DEN PATIENTEN

Um das ruhiggestellte Gelenk leichter waschen zu kénnen, ohne
die Schiene abzunehmen, wird empfohlen:

Den oberen Teil 6ffnen (Bander und Polster) und den Oberschenkel
waschen

Oberen Teil wieder schlielen

Den unteren Teil 6ffnen (Bénder und Polster) und das Bein waschen
Unteren Teil wieder schlie3en

Die Bander so fest ziehen, dass die Orthese sich nicht in

der Vertikale verschieben kann.

-

aORrRWN

Es wird empfohlen, einen feuchten Schwamm zum Waschen
der Gliedmafe zu verwenden.

CBRWN =

proceed as follows:

Open the upper part (straps and padding) and wash the thigh
Close the upper part

Open the lower part (straps and padding) and wash the leg
Close the lower part

Tighten the strap to prevent vertical migration of the brace.

To wash the limb we recommend using a damp sponge.

12 Tourner la plaquette de recouvrement (B) en emmenant en méme temps la

fixation de la flexion jusqu’a ce qu'elle atteigne le degré de flexion souhaité

(les degrés de flexion sont indiqués sur le mécanisme).
13 Tirer la fixation de la flexion (C) vers lintérieur jusqu’a ce qu’elle
s'enclenche dans la position souhaitée.

14 Répéter les étapes 10 a 13 pour effectuer les réglages de U'extension a l'aide

de la fixation (D).
15 Tourner la plaquette de recouvrement (B) jusqu’a ce qu'elle s’enclenche
dans le blocage de sécurité (A).

RECOMMANDATIONS POUR LE PATIENT
Pour facilité la toilette du membre immobilisé sans enlever l'atelle,
procéder comme ci-dessous:
1 Ouvrir la partie supérieure [ strass et rembourrage] et laver la cuisse
2 Fermer la partie supérieure
3 Ouvrir la partie inférieure ( strass et rembourrage) et laver la jambe
4 Fermer la partie inférieure
5 Fermer les strass pour éviter une migration verticale de 'atelle

Pour laver le membre nous recommandons d'utiliser un gant de toilette.

crnbanus (C).

11 NotanyTb Ppukcatop (C) Hapyxy.

12 NMoBopaumBatb AUCcK (B), noaTArmBas ¢prkcatop [0 BblpaBHUBAHMWA €ro ¢
HYXHbIMUW rpagycamn crnbaHma (yKaBaHHbIMVI Ha MEXBHI/IBME).

13 CmecTuTb BOBHYTPb duikcaTop (C) Tak, 4To6bl OH BOLLEN K NPpefonpeeneHHOe rHe3Mo.

14 Nostoputb fAeiictana 10 - 13 418 perynupoBKn TakKe pasrnbaHus, UCnonb3ys
npu 3Tom 6rokmpytoLLee ycTponcTso (D).

15 MoBopaumBaTb ANCK (B) Ao LWenyKa npefoxpaHnNTeNbHOro 61o0KUpyoLero
ycTpoiicTsa (A).

PEKOMEHJALIUW AN MALUEHTA

[ns o6neryeHns MbITbsl HEMOLBUKHOM KOHEUHOCTU 6€3 CHATUA TYTOpa,
peKomeHayeTca cneaytoLyee:

PaccTertyTb BEPXHIOI0 4acTb TyTOpa (PeMHU 1 HabyBKY) 1 BbIMbITb Geapo.
BHOBb 3aCTerHyTb BEPXHIOI 4acTb TyTOpA.

PaccTeryTb HUXKHIOK YacTb TyTOPa (PEMHY 1 HaBUBKY) 1 BLIMBITb HOTY OT
KOJIeHa 1 HIXe.

4 BHOBb 3aCTErHYTb HUXKHIOK YacTb TyTOpa.

5 3aTAHyTb PEMELLKN BO 136exaHue BEpTUKaIbHOTO CMELLEHNsA TyTopa.

wWN =

[INA MbITbA KOHEYHOCTEl PeKOMEHYeTCA NCMONb30BaTb BNaXHYI0 ryoKy.

¢ Si consiglia, per una maggior sicurezza durante l'utilizzo, di inserire la
vite a brugola (I) nell'apposita sede, stringendo a fondo.

CONSIGLI PER IL PAZIENTE

GRWN =

Per facilitare il lavaggio dell'arto immobilizzato senza rimuovere il tutore si
consiglia di:

Aprire la parte superiore (cinghie e imbottitura) e lavare la coscia.
Richiudere la parte superiore.

Aprire la parte inferiore (cinghie e imbottitura) e lavare la gamba.
Richiudere la parte inferiore.

Stringere i cinturini in modo da evitare la migrazione verticale del tutore.

Per lavare 'arto si consiglia l'utilizzo di una spugnetta inumidita.



