i NPOYUTANTE BHUMATE/IbHO JAHHYI0 MHCTPYKLIWIO U COXPAHUTE EE

PeMeluoK ans neyeHns 3NUKOHZUAUTA C ﬂpH)KVIMHOﬁ npoxnam(oii

LOEKJTAPALLUA O COOTBETCTBUU

Mpownssogutens B nuue komnaiun ORTHOSERVICE AG 3asiBnsieT 0 CBOEii UCKITHOUNTENbHOM
OTBETCTBEHHOCTU, YTO 3TO MeAULIMHCKOE U3Jenue Knacca |, U u3roToBeHO B COOTBETCTBUM
c Tpe6oBaHuaMU PernamenTa EC 2017/745 (EU MDR). 3TU MHCTPYKLWM GbIIM TOATOTOBIEHDI
B COOTBETCTBMM C OCHOBOMONAraloWyUMK  NpUHLMNAMK, YNOMSHYTbIMU Bbiwe. OHU
npefHasHauyeHbl AN 06ecneyeHus Hajfexalero M 6e30nacHoro UMCMoNb3oBaHUs
MEeAMLMHCKOrO U3fenus.

TOPIroBbIE MAPKU MATEPUANOB
Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas Toproas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTH

HaI'IpFI)KeHVIe, co3faBaeMoe wusaenneM He [OO0MXKHO CAaBnMBaTb MOBPEXAEHHbIe
Y4aCTKNU KOXWU WU onyxonu. He PeKoMeHAyeTCa CIUILKOM nepeTarnsatb uspenue
BO W36eXaHue HexenaTtenbHoro [aBNieHUA Ha HepBHble U COCYAUCTble OKOHYaHMA.
B Cnyvyae BO3HMKHOBEHUA COMHEHMIA B NPUMEHEHUU un3penusa OﬁpaTMTECb K Bpauy,
d)MaumepaneBTy, TeXHUKy-optoneay.

03HaKOMbTECb BHUMATENIbHO C COCTaBOM W3Aenus, KOTOprVI YKa3aH Ha BHyTPEHHeVI
atuketke. He peKkoMeHayeTcd oaeBaTb usaenue B6MU3M OTKPbITOr0 OrHA. He NPUMEHATb
npu NPAMOM KOHTaKTe C OTKPbITbIMA paHaMu.

NPEAYNPEXOEHNA

3T0  MEeAMLMHCKOE MpUCMOCOBNEeHUe [OMKHO 6biTb  BbINMUCAHO BPayoM  MAM
(u3noTepaneBTOM M HaNOXEHO TEXHUKOM-OPTONEAO0M B COOTBETCTBUM C UHAUBUAYANbHBIMU
noTpe6HOCTAMM NauyeHTa. [paBunbHOE NPUMEHEHUE U3AENNS HEOBXOAMMO A/ist 0BecrieyeHms
ero aQdekTMBHOCTU. Bce U3MEHEHUs KOHCTPYKLMM JOMKHbI 6biTb Ha3HaueHbl Bpayom/
(usnoTepaneBToM/TeXHUKOM-0pTONeAoM. [pON3BOAUTENL HE HECET OTBETCTBEHHOCTb
B C/lyyae HeHaj/Iexallero MCrnonb3oBaHWs W3fenusi. PekoMeHayeTcsi MCMosb3oBaTh
TONbKO ANSl OAHOMO NaLMeHTa, B MPOTUBHOM Crydyae MPOM3BOAUTENb CHUMAET C Ccebs
BCAKYKO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAfICb Ha TPEBOBAHMAX K MEULMHCKUM M3LEeNUsM.
Y runepyyBCTBUTENbHBIX MALMEHTOB MPU HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAKTE C KOXEH MOoryT
NOSBUTBCA MOKpacHeHWe WNM pasfpaxeHve. B cryyae BO3HMKHOBEHWS 60JEBbIX
OLLYLLEHNIA, OTEKOB, MPUNYXIOCTENA HEMEAJNIEHHO 06paTUTECh K CBOEMY fevallemy
Bpayy, ¥ MpW HanUunM cepbesHbIX NOCNeACTBUIA NPOMHHOPMUPOBATb NMPONU3BOAUTENS W
KOMMETEHTHblE OpraHbl B COOTBETCTBYyOWEN CTpaHe. IPAEKTUBHOCTb MESULIMHCKOrO
u3penus 6yaeT oGecneyeHa TONbKO B CyYae UCMONb30BaHWS BCEX €70 KOMIOHEHTOB.

BblBOP / PASMEPbI
Kop REF.91020
Pasmep XS S M L XL
MakcuManbHas OKpyXHOCTb
npeAneubA cM 20/22 23/25 26/28 29/31 32/34
LiBer YepHblii
iBynpaBopykuit

yXo[ 3A U3AEJINEM

2 He oT6enuBatb X He noABepraTb XMMUYECKOI YUCTKe

A Hernagutb Bl He cywuTb B cywmnke

W& WMHcTpykumm no uncTke: Habueka: BbicTupaiite BpyyHyto Tennoii Bogoii (30°C) ¢
HeMTpanbHbIM MbIIOM; aKKypaTHO CMOMOCHUTE.
BbicywmTe BAANW OT MCTOYHUKOB Tenna.
MopAepxuBaiol,as KOHCTPYKLUA: NPOTPUTE rY6KOIA, CMOYEHHOIA Tennoit
Bof0#i (30°C) M HeiTpanbHbIM MblOM. [TPOTpUTE AOCYXa TKaHbHO.

Bbi6pacbiBaTh B MeCTax, CreLuanbHO NpeaHasHaueHHbIX 19 c6opa Mycopa Kak caMo
U3AeNMe, TaK U N0BYI0 U3 COCTABNSAIOLLMX ero YacTeil.

MOKA3AHMA

+ OcTpble MK XPOHMYECKME 3NMUKOHANANTLI U ANMUTPOXNIENTLI TOKTEBOO CycTaBa
* KOHTpaKTypb! MbiLuL}
+ MpodunakTuka BocnanuTenbHbIX NPOLIECCOB NPU 3aHATUM COPTOM

MPOTUBOMOKA3AHMA
Ha aaHHbIii MOMEHT NPOTMBOMOKA3aHUA He U3BECTHbI.

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUATbI

+ C-06pasHas KOHCTPYKLMSA U3 XKEeCTKOro NOMUNPONUEHa;

+ 3acTernBaHue ¢ NOMOLLbIO 31aCTUYHOTO PEMELLKA Ha NIUMyYKax;

+ Msrkas HabuBKa ¢ ABOWHOI NogKnaaKkoii 3 Mynbtunpema (MTP);
+ [prxnMHas Npoknajka ANs KOHLEHTPaLMN faBneHus.

MPOLIEAYPA HALEBAHUSA

1 (Tonbko Npyw NepBoM HageBaHuM) MpUKPEnUTE C NOMOLLBIO TUNYYEK NPUKUMHYIO
NpoKnagKy K HabuBKe B CaMOM LIMPOKOM MECTE; NPUXMMHasi NpoKNaaKa AoMmKHa
pacrnonaraTbCsl CBOEIi ANHHOI YacTbto NepneHAUKYNSAPHO ASIMHHOI CTOPOHE
pemeLuka.

2 PacnonoxwuTe TyTOp ¢ C-06pasHoil KOHCTPYKLMEii COHOKY TaKUM 06pasoM, YTo6bl
NPUXWUMHAA NPOKNaAKa Haxoaunach Ha 3 uiu 4 nanblia HUXe HagMblLenKa (puc. A),
BbIPaBHWUBasA €ro No pasruéaTtensim pyku.

3 HaTsHuUTe peMeLLoK, 4To6bl 3aCTerHyTb ero Ha aunyykax (puc. B). MpoBepbTe, YTo6bI
NPUXMMHAs NPOKNaAKa HaX0ANNAch B NPaBUIbHOM NONOXKEHUN.

4 B cnyyae ecnu peMeLloK GyfeT CAMWKOM CHAbHO MeLaTb UMW Bb3blBaTb OHEMEHUE
(Mypalukm), cnerka OTNyCTUTE HaTSKEHNE 3aCTEXKM.

[ PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE
Orteza na tokieé tenisisty/golfisty

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swojg wytaczng odpowiedzialnos¢,
ze niniejszy wyréb medyczny nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami
Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaly sporzadzone w zastosowaniu
wyzej wymienionego rozporzadzenia. Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sie, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sa zranione,
opuchniete lub obrzekniete. Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie
powodowaé miejscowego nadmiernego ci$nienia lub ucisku lezacych w tym obszarze
nerwdw i/lub naczyr krwiono$nych.

W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem,
fizjoterapeuta lub technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu na
wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca sie noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni.

Nie stosowac¢ w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazar, zostat
przepisany przez lekarza lub fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede,
zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skuteczno$¢ produktu, tolerancje
i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza starannoscia.
Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawient dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika
ortopede. Odpowiedzialnos$¢ producenta nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego
uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego
pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac
sie na przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych,
bezposredni kontakt produktu ze skérg moze powodowac zaczerwienienie lub podraznienie.
W przypadku pojawienia sie bélu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej
reakcji, nalezy niezwlocznie skonsultowaé sie z lekarzem, a w przypadku problemu
szczegdlnej wagi, nalezy zgtosic¢ ten fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim
kraju. Skuteczno$é ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich
jego elementéw.

NUMER KATALOGOWY / WYMIARY

Kod REF.91020
Rozmiar XS S M L XL

Maksymalny obwéd
przedramienia w cm 20/22 23/25 26/28 29/31 32/34

Kolor czarny
Pasuje do prawej i lewej strony

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

2 Nie chlorowaé X Nie pra¢ chemicznie

2 Nie prasowaé Bl Nie suszy¢ mechanicznie

W# Instrukcja prania: Wysciotka: prac recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu
neutralnego mydta; doktadnie wyptukaé. Suszy¢ z daleka od Zrédta ciepta
Pas podtrzymujacy: umyc¢ gabka zwilzong letnig woda w temperaturze do 30°C przy
uzyciu neutralnego mydta. Osuszy¢ $ciereczka.

Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowaé w kanalizacji oraz w
pojemnikach domowego uzytku

WSKAZANIA

+ Ostre lub przewlekte zapalenie nadkiykcia i nabtonka tokciowego

+ Skurcze mig$ni

+ Zapobieganie procesom zapalnym spowodowanym aktywno$cia sportowa

PRZECIWWSKAZANIA
+ Na chwile obecng brak znanych przeciwwskazan

WLASCIWOSCI | MATERIALY

+ Konstrukcja w ksztatcie litery C ze sztywnego polipropylenu
+ Zapiecie na elastyczny pas z rzepem

+ Miekka wyscidtka z podwdjng warstwg MTP

+ Podktadka uciskowa zapewniajaca ukierunkowany nacisk

ZASTOSOWANIE

1 (Tylko przy pierwszym zastosowaniu) Przymocuj podktadke uciskowg za pomocg rzepu
do wysciétki w najszerszym jej odcinku; podktadka musi by¢ ustawiona tak, aby dtugi jej
bok byt ustawiony prostopadle do dtugosci paska

2 Ustaw orteze konstrukcja w ksztatcie litery C po boku, tak aby podktadka uciskowa
znalazta sie 3 lub 4 palce ponizej nadktykcia (rys. A), wyréwnujac ja z miesniami
prostownikami reki.

3 Dociagajac pas, zapnij go na rzep (rys. B). Sprawdz, czy podktadka uciskowa znajduje
sie w wymaganej pozycji.
Jesli pas jest zbyt dociggniety lub powoduje mrowienie, lekko zmniejsz jego napiecie i
ponownie wyreguluj.

Emmm LUDZU, UZMANTGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS
Epikondilita ortoze ar spilventinu

TBILSTIBAS DEKLARACIJA

RaZotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka Sis izstradajums ir | klases
medicinas ierice un tas ir razots un novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745
(MDR).

Sis lietoSanas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar iepriek$ minéto Noteikumu prasibam.
Tas mérkis ir nodros$inat atbistosu un dro$u mediciniskas ierices lieto§anu.

MATERIALU PRECU ZIMES
Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta preCu zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir
brices, pietikumi vai piepampumi. Izstradajumu rekomendéjam nepievilkt parak ciesi,
lai izvairitos no spiediena punktu veido$anas, vai zem ta eso$o nervu vai asinsvadu
saspie$anas. Ja rodas $aubas par izstradajuma izmantoSanu, sazinieties ar arstu,
fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki.

Lidzu, uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas iekSpuseé. lerici nedrikst lietot
atklatas liesmas. Nelietot tie$a saskaré ar atklatam bricém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai
fizioterapeita noradijuma, saskana ar zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam -
specialistam, atbilsto$i pacienta individualam vajadzibam. Lai nodroSinatu efektivitati,
panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek |oti piesardzigi. Nekada gadijuma nedrikst
mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus RazZotajs nenes
atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu
paredzéts lietot tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, razotajs
neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma instrukcijam.
Pacientiem ar paaugstinatu jutibu tie§s kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai
kairinajumu. Sapju, pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma
nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet 1pasi smagu nevélamu notikumu gadijuma,
zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadém jisu valstl. Izstradajuma
ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Kods REF.91020

lzmers XS S M L XL

Max apaksdelma
apkartmers cm

20/22 23/25 26/28 29/31 32/34

Krasa melna
Labais/kreisais

KOPSANA

2 Nedrikst balinat X Nedrikst kimiski tirit

24 Nedrikst gludinat B Nedrikst Zavet velas Zavétaja

W& Mazgasanas noradijumi: Polsteréjums: Mazgajiet ar rokam remdena ddent (30°C),
izmantojot maigas ziepes; rupigi noskalot.
Laujiet nozat prom no tieSiem karstuma avotiem.
Balsta siksna: noslaukiet ar sikli, kas samitrinats silta ident (30°C), pievienojot
maigas ziepes. Noslaukiet ar dranu.

Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vide

INDIKACIJAS

+ Akdts vai hronisks tenisista elkonis un golfa spélétaja elkonis
+ Muskulu kontrakcijas

+ lekaisuma novérsana sporta aktivitasu laika

KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas.

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI

+ Cieta polipropilena C formas konstrukcija

+ Elastiga siksna un Velcro® stiprinajums

+ Miksts divslanu MTP polstergjums

+ Spilventin$ spiediena radiSanai mérka apgabala

1ZSTRADAJUMA UZLIKSANA

1 (Tikai pirma uzstadi$ana) Piestipriniet spilventinu ar Velcro® pie polsteréjuma
platakas dalas; spilventina garaka dala janovieto taisna lenki pret siksnas garo malu.

2 Novietojiet siksnu ar C veida dalu sanos ta, lai spilventin$ biitu tris vai Cetru pirkstu
platuma zem epikondila (att. A), un salagojiet to ar plaukstas atliec&jmuskuliem.

3 Pievelciet siksnu un nostipriniet to ar Velcro® (att. B). Parbaudiet, vai spilventins ir
izvietots pareizi.

4 Jatair parak cieSa vai rada tirpSanas sajutu, palaidiet to valigak, lai samazinatu
spiedienu, noregulgjot stiprinajumu.

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attéli ir paredzéti tikai ilustrativiem un
komercialiem mérkiem. Orthoservice patur tiesibas tos mainit atbilstosi savam
vajadzibam.

AN

9DCFG00113INT02.0721

REF.91020

Medial epicondylitis
strap providing
compression

DESIGNED AND
()  DEVELOPED IN
Y SWITZERLAND

-

ORTHOSERVICE
RO+TEN

Take care feel better

+*
L]

DE - Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d'exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
— OnucaHus 1 U306paxeHus, NpeAcTaBNeHHbIe B 3TOM AOKYMEHTe HOCAT PeKOMEeHAaTeNbHbli

1 KOMMepyeckuii xapakTep. Komnausi OpTocepBuc ocTaBnseT 3a co6oii npaBo npu
HEeo6X0ANMOCTM BHOCUTb U3MEHEHHS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuza wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

~ Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. L'azienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
FlugstraBe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
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== 3} = BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN
Epicondylitis - Manschette mit Pelotte

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung,
dass dieses vorliegende Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und gemaR den Anforderungen
der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter
Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemafen und
sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers
einwirkt, die Verletzungen, Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das
Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iibermaRigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen
und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefdRe auszuldsen.
Bei Bedenken zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten
oder Orthopadietechniker wenden. Bitte sorgfaltig das Innenetikett mit der Material-
Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der Nahe von
offenen Flammen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

HINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen
bestimmt ist, von einem Arzt oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem
Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um
die Wirksamkeit, Vertrdglichkeit und korrekte Funktionalitdt zu gewahrleisten, muss die
Applikation mit groBter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/
Physiotherapeuten/Orthop@dietechniker vorgenommene Einstellung verandert werden. Bei
nicht bestimmungsgemaRer Anwendung oder Einstellung erlischt die Haftung des Herstellers.
Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls
tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei
tiberempfindlichen Personen kann es bei direktem Hautkontakt zu RGtungen oder Reizungen
kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen oder anderen anormalen
Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders schwerwiegenden
Féllen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behdrde in eigenen Land melden.
Die orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine
Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN
Artikelnummer REF.91020
GroBen XS S M L XL
Max. Umfang des
Unterarms cm 20/22 23/25 26/28 29/31 32/34
Farbe schwarz

Beidseitig anwendbar

PFLEGE
2 Nicht bleichen ¥ Keine chemische Reinigung
2 Nicht biigeln & Nicht im Trockner trocknen
g Pflegehinweise: Polsterung: mit neutraler Seife in lauwarmem Wasser (30°C)
von Hand waschen und sorgfiltig ausspiilen.
Nicht an direkten Hitzequellen trocknen lassen.
Armspange: Mit einem in lauwarmem Wasser (30°C) getrankten
Schwamm und neutraler Seife abwischen. Mit einem Tuck abtrocknen.

Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

INDIKATIONEN

+ Akute oder chronische Epicondylitis und Epitrochleitis des Ellenbogens
+ Muskelkontraktionen
+ Vorbeugung von sportbedingten Entziindungen

KONTRAINDIKATIONEN
Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN UND MATERIAL

+ Armspange aus starrem Polypropylen

+ Verschluss mit elastischem Klettgurt

+ Weiche Polsterung aus doppelt gefiittertem MTP
+ Pelotte fiir gezielte Kompression

ANWENDUNG

1 (Nur beim ersten Anlegen) Die Pelotte mit dem Klettband an der breitesten Stelle der
Polsterung anbringen; die Pelotte muss mit der langen Seite senkrecht zur langen Seite
der Manschette liegen.

2 Die Armspange so seitlich positionieren, dass die Pelotte 3 bis 4 Finger breit unter dem
Epikondylus liegt (Abb. A) und mit den Extensionsmuskeln der Hand gefluchtet ist.

3 Manschette spannen und mit dem Klettgurt verschlieBen (Abb. B). Priifen, dass die
Pelotte korrekt sitzt.

4 Falls die Manschette zu eng ist oder juckt, die Spannung des Klettgurts etwas lockern.

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Medial epicondylitis strap providing compression

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this
is a class | medical device that has been manufactured and assessed, according to the EU
Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been drawn up in application of the
aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body
with wounds, swelling, or welts. It is advisable to not over tighten the device so as to avoid
generating areas of excessive local pressure or the compression of underlying nerves and/
or blood vessels.

If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic
technician. Read the product composition on the internal label carefully.

We recommend to not wear the device in the proximity of free flames.

Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below,
be prescribed by a doctor or a physiotherapist and applied by an orthopedic technician,
according to the specific needs of the patient.

To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried
out with the utmost care.

Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician.
The responsibilities of the manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or
adaptation. The orthosis is made and to be used by only one patient. Should the orthosis
be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by the
regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may
cause redness and irritation. In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction,
contact your doctor immediately, and in case of a particularly severe adverse event, report
the incident to the manufacturer and the competent authority of your country.

The effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components
are properly in use.

SELECTION/SIZE

Code REF.91020
Size XS S M L XL

29/31 32/34

Max forearm
circumference cm

Colour
Fits right and left

20/22
black

23/25 26/28

MAINTENANCE

2 Do not bleach ¥ No chemical cleaning

& Do notiron Bl Do not tumble-dry

W& Washing instructions: Padding: Hand wash in lukewarm water (30°C) with mild soap;
rinse thoroughly. Leave to dry away from direct heat.
Support strap: wipe with a sponge dipped in warm water (30°C) with mild soap.
Dry with a cloth.

Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS

+ Severe and chronic epicondylitis and medial epicondylitis
+ Muscle tensions
+ Preventing inflammation during sports

CONTRAINDICATIONS
There are no known contraindications at this time.

FEATURES AND MATERIALS

+ Rigid polypropylene C-shape design
+ Velcro® fastening system

+ Soft pad with double-lined MTP

- Targeted compression

PUTTING ON THE APPLIANCE

1 (Initial fitting only) Attach the pressure pad with Velcro® to the widest part of the
padding; the long part of the pressure pad should be positioned at right angles to the
long side of the strap.

2 Position the strap with the C-shaped part on the side so that the pressure pad is three or
four fingers’ width below the epicondyle (fig. A), and align it with the extensor muscles
of the hand.

3 Tighten the strap and fasten it with the Velcro® (fig. B). Check that the pressure pad is in
the correct position.

4 If it feels too tight or causes a tingling sensation, loosen to relieve the pressure by
adjusting the fastening.

I] LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER
Brassard pour épicondylite avec élément presseur

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que
ce produit est un dispositif médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux
conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions ont été rédigées
en accord avec ledit reglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire du
dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du corps
présentant des Iésions, enflures ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le
produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale excessive et d'éviter la compression
des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins.

En cas de doute sur les modes d’application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou
un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située
a l'intérieur. Il est recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues.
Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est
conseillé de I'utiliser sur prescription d’'un médecin ou d’un kinésithérapeute et de le faire
appliquer par un technicien orthopédiste, conformément aux exigences individuelles. Afin
de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit
doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage
effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation
ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de
l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant décline
toute responsabilité, conformément aux dispositions du réglement relatif aux dispositifs
médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des
rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou en
cas de toute autre réaction anormale, s'adresser immédiatement a son médecin et, en cas
de probléme particuliérement grave, signaler le fait au fabricant et a I'autorité compétente
de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec
tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.91020
Mesure Xs S M L XL
SR o s e 2m dus
Couleur noir
Ambidextre

ENTRETIEN

2 Ne pas blanchir ¥ Pas de nettoyage chimique

2 Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir

W4 Instructions de lavage: Doublure: laver a la main avec de I'eau tiéde (30°C) et du savon
au pH neutre; rincer soigneusement. Laisser sécher loin de toute source de chaleur.
Structure de soutien: frotter avec une éponge imbibée d’eau tiede (30°C) et du savon
au pH neutre. Sécher avec un chiffon.

Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes
environnementales.

INDICATIONS

« Epicondylites et épitrochléites aigués ou chroniques du coude
+ Contractures musculaires
+ Prévention des processus inflammatoires lors de I'activité sportive

CONTRE-INDICATIONS
Actuellement non connues

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

+ Structure en C en polypropyléne rigide

+ Fermeture avec sangle élastique et Velcro®

* Rembourrage souple en MTP bi-doublé

+ Elément presseur permettant de focaliser la poussée

ENFILAGE

1 (Uniguement pour la premiére application) Appliquer avec le Velcro® I'élément presseur
sur la partie la plus large de la doublure; I'élément presseur doit étre positionné de sorte
que la partie longue soit perpendiculaire au c6té long de la sangle.

2 Positionner l'orthese avec la structure en C latéralement de sorte que I'élément presseur
se retrouve 3 ou 4 doigts sous I'épicondyle (fig. A), en I'alignant aux muscles extenseurs
de la main.

3 Tendre la sangle et la refermer avec le Velcro® (fig. B). Vérifier que I'élément presseur
est correctement positionné.

4 Au cas ol l'orthése causerait une géne trop importante ou des fourmillements, relacher
Iégerement la tension de fermeture.

I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE
Cinturino per epicondilite con pressore

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita,
che il presente dispositivo medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti
richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni sono state redatte
in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo
che presentano ferite, gonfiori o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente
il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva o la compressione di nervi
e/o vasi sanguigni sottostanti.

In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista
0 un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta
interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere.

Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga
prescritto da un medico o da un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in
conformita alle esigenze individuali.

Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che
I'applicazione venga effettuata con la massima cura.

Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico
ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato.
Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante
declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi
medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o
irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione
anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita,
segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia
ortopedica del prodotto & garantita solo con |'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI

Codice REF.91020
Taglia XS s M L XL
Cifconferenza max s YY)y S VY)Y ST YY) STV 32/34

avambraccio cm

Colore nero

Ambidestro

MANUTENZIONE

2 Non candeggiare 3 Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

W Istruzioni per il lavaggio: Imbottitura: lavare a mano in acqua tiepida (30°C)con
sapone neutro; risciacquare accuratamente.
Lasciare asciugare lontano da fonti di calore.
Struttura di sostegno: strofinare con una spugna imbevuta in acqua tiepida
(30°C) e sapone neutro. Asciugare con un panno.

Non disperdere il prodotto o i suoi componenti nell'ambiente.

INDICAZIONI

+ Epicondiliti ed epitrocleiti acute o croniche del gomito
+ Contratture muscolari
+ Prevenzione di processi inflammatori nell‘attivita sportiva

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

+ Struttura a C in polipropilene rigido

+ Chiusura con cinturino elastico e velcro
+ Morbida imbottitura in MTP bifoderato
+ Pressore per focalizzare la spinta

APPLICAZIONE

1 (Solo la prima applicazione) Applicare a velcro il pressore all'imbottitura nell'area pit
larga; il pressore va posizionato con la parte lunga perpendicolare al lato lungo del
cinturino

2 Posizionare il tutore con la struttura a C lateralmente, in modo che il pressore stia 3 o
4 dita al di sotto dell'epicondilo (fig. A), allineandolo ai muscoli estensori della mano.

3 Tensionare il cinturino a chiuderlo a velcro (fig. B). Verificare che il pressore sia in
posizione corretta.

4 In caso risulti troppo fastidioso o provochi formicolii, allenare leggermente la tensione
di chiusura.



