fmmm PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE.

REF.33108-33108A Orteza kolana z pierscieniem na rzepke i fiszbinami
REF.33115-33115A Orteza stawu kolanowego z policentrycznymi szynami

DEKLARACJA ZGODNOSCI

ako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swoja wylaczng odpowiedzialno$¢, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty
sporzagdzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sg zranione, opuchniete lub obrzeknigte.
Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego nadmiernego ci$nienia lub ucisku
lezacych w tym obszarze nerwdw i/lub naczyn krwiono$nych. W razie watpliwo$ci odno$nie sposobu zastosowania, nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem, fizjoterapeutg lub technikiem ortopeda.

Nalezy uwaznie przeczytac sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca sie noszenia produktu w poblizu otwartych
ptomieni lub silnych pol elektromagnetycznych. Nie stosowaé w bezposrednim kontakcie z otwartymi.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub fizjoterapeute
i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skuteczno$¢ produktu,
tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza staranno$cia. Nigdy nie nalezy
zmienia¢ ustawien dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta nie ma
zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez
jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka si¢ wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach
rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skéra moze powodowaé
zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia sie bélu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej
reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku problemu szczegdlnej wagi, nalezy zgtosi¢ ten
fakt producentowi i wiasciwemu organowi w swoim kraju. Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko
przy uzyciu wszystkich jego elementow.

NUMER KATALOGOWY/ WYMIARY

Kod REF.33108-33108A / REF.33115-33115A

Rozmiar Xs S M L XL XXL
Obwod uda mierzony 15 cm

powyzej érodka rzepki cm 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
Diugosé w cm 34 34 34 34 34 34
Kolor szary

pasuje do prawej i lewej strony

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE
2 Nie chlorowa % Nie prac chemicznie
2 Nie prasowac B Nie suszy¢ mechanicznie
W& Instrukcja prania: Pra¢ recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego mydta
(wytacznie dla ART. 33115 - 33115A: uprzednio wysunac szyny); Suszy¢ z daleka od Zrédta ciepta.
Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowa¢ w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku

WSKAZANIA

Wytacznie dla REF. GenuSKILL 08/08A: Poczatkowa gonalgia po urazie zwichnigcia z tagodnym resztkowym
zwiotczeniem wigzadta pobocznego (kolano nieoperacyjne)

Wytacznie dla REF.. GenuSKILL 15/15A: Gonartroza lub nastepstwa znieksztatceri z resztkowg niestabilnoscia wigzadet
kolatorowych (kolano nieoperacyjne)

Wytacznie dla REF. GenuSKILL 08/15: tagodna niestabilnos¢ boczno-przysrodkowa rzepki

Wytacznie dla REF. GenuSKILL 08/15: Artroza kosci udowo-rzepkowej

PRZECIWWSKAZANIA

Na chwile obecna brak znanych przeciwwskazar

WLASCIWOSCI | MATERIALY

+ Gtéwny materiat, BreathSkill:

- migkki i oddychajacy

- tkanie 3D

- specjalne mocniejsze pokrycie

Wytacznie dla REF. GenuSKILL 08/15: FlexSkill na przodzie stabilizatora (sklejony tkaning techniczng) ze specjalnymi
niskoprofilowymi szwami klejonymi.

Wytacznie dla REF. GenuSKILL 08A/15 A: Zapigcie z przodu Velcro®: nowa i ulepszona konstrukcja sprawia, ze
zapinanie jest jeszcze tatwiejsze

Wytacznie dla REF. GenuSKILL 08/15: Stabilizator rzepki

CompresSkill z tytu ortezy:

- rozciggliwa, kompresyjna tkanina wielowtéknowa

- Bardzo cienki materiat w dole podkolanowym zapewniajacy komfort uzytkowania

- w petni adaptowalny

- idealne przyleganie do stawu

Wytacznie dla REF. GenuSKILL 08/08A: Pary stabilizatorow bocznych i srodkowych dla stabilizacji przysrodkowo-
bocznej

Wytacznie dla REF. GenuSKILL 15/15A: Zawiasy policentryczne z mozliwoscia regulacji kata zgigcia do 60° i 90°
Gorne i dolne pasy stabilizujace:

- symetryczne mocowanie zapobiega przekrecaniu sie ortezy podczas zapinania

- centralna klamra na przegubie, ktéra ,automatycznie” dopasowuje sie do zwezajacego sie ksztattu kolana

- gumowa wypustka utatwia rozpinanie zapig¢ Velcro®

DOPASOWANIE | PIERWSZE ZALOZENIE ORTEZY PRZEZ LEKARZA, TECHNIKA ORTOPEDE, FIZJOTERAPEUTE

1 Rozepnij wszystkie rzepy i wywijajac przymocuj je tymczasowo do siebie.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15 Wsuri nakolannik pomarariczowa metka do gory (Rys. A), umies¢ przedni pierscien
rzepkowy centralnie na kolanie (Rys. B) tak aby szyny/fiszbiny byly ustawione réwnolegle do siebie
GenuSKILLO8A - GenuSKILL15A
Umies¢ nakolannik pomarariczowa metka do géry i owiri wokét kolana, zwracajac szczegdlng uwage na umieszczenie
kolana centralnie w przednim otworze pierscienia rzepkowego; zapnij orteze za pomoca rzepéw, zaréwno tym powyzej
jak i ponizej kolana (Rys. C i D).

3 GenuSKILL15 - GenuSKILL15A
W razie potrzeby zdejmij nakolannik, wyjmij szyny z kieszonek, wymodeluj dopasowujac do ksztattu nogi, umies¢ z
powrotem w kieszonkach i ponownie nat6z nakolannik.

4 Wi6z dwie koricéwki gérnego pasa zabezpieczajacego do klamry, pociagnij symetrycznie obiema rekami i przymocuj
do rzepu Velcro® (Rys. F). Powtdrz tg sama czynno$¢ z pasem dolnym (Rys. G).

KOLEJNE ZASTOSOWANIE

1 Rozepnij wszystkie rzepy i wywijajac przymocuj je tymczasowo do siebie.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15 Wsuri nakolannik pomarariczowg metka do gory (Rys. A), umies¢ przedni otwér rzepkowy
centralnie na kolanie (Rys. B) tak aby szyny/fiszbiny byty ustawione réwnolegle do siebie
GenuSKILLO8A - GenuSKILL15A
Umies¢ nakolannik pomarariczowa metka do géry i owiri wokét kolana, zwracajac szczegdlng uwage na umieszczenie
kolana centralnie w przednim otworze; zamknij orteze za pomocg rzepdw, zaréwno tym powyzej jak i ponizej kolana
(Rys. CiD).

3 Wioz dwie koricowki gornego pasa zabezpieczajacego do klamry, pociagnij symetrycznie obiema rekami i przymocuj
do rzepu Velcro® (Rys. F). Powtdrz tg samg czynnosc z pasem dolnym (Rys. G).

B LUDZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS

REF.33108-33108A Cela balsts
REF.33115-33115A Cela ortoze ar Sarniriem

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

RazZotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir razots un
novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lieto$anas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar ieprieks
minéto Noteikumu prastbam. Tas mérkis ir nodrosinat atbistosu un droSu mediciniskas ierices lietosanu.

MATERIALU PRECU ZIMES
Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta pre¢u zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir briices, pietikumi vai piepampumi.
Izstradajumu rekomendgjam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu veidoanas, vai zem ta eso$o nervu
vai asinsvadu saspie$anas.

Ja rodas $aubas par izstradajuma izmantosanu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortopédu - tehniki. Lidzu, uzmanigi
izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas iek$puseé. lerici nedrikst lietot atklatas liesmas vai stipru elektromagnétisku lauku
tuvuma. Nelietot tie$a saskaré ar atvértam briicém.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicTnisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma, saskana ar
zemak izklastito, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam. Lai nodro$inatu
efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek loti piesardzigi. Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/
fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus. Razotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots
vai uzstadits neatbilstosi. lzstradajumu paredzéts lietot tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, razotajs
neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas izstradajuma instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu
tieSs kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairinajumu.

Sapju, pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet Tpasi
smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadem jisu valst. Izstradajuma
ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERI

Artikuls REF.33108-33108A / REF.33115-33115A

Izméri XS S M L XL XXL
Augsstilba apkartmers 15 cm

virs celgala vidus, cm 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
Garums, cm 34 34 34 34 34 34

Krasa

peleka
Pieméroti labai un kreisai kajai

KOPSANA
& nedrikst balinat X! nedrikst kimiski tirit
2 nedrikst gludinat B nedrikst zavét velas zavetaja
W4 Mazgasanas noradijumi: mazgat ar rokam 30° silta Gdeni, izmantojot maigas ziepes,
(tikai REF.33115 - 33115A: péc $arniru $inu nonemsanas), Zavét prom no siltuma avotiem.
Neizmetiet izstradajumu vai kadu no ta sastavdalam vide.

INDIKACIJAS

« Tikai GenuSKILL 08/08A: Sakotngja gonalgija péc sastiepuma traumas ar vieglu atlikugo sanu saisu atslabumu
(neopergjams celgals).

- Tikai GenuSKILL 15/15A: Gonartroze vai distorsijas sekas ar atlikuso sanu sai$u nestabilitati (neoperéjams celgals).

« Tikai GenuSKILL 08/15: Neliela celgala latero-mediala nestabilitate.

« Tikai GenuSKILL 08/15: Patellofemorala artroze.

KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI

« Konstrukcija no BreathSkill auduma:

- miksts un elpojoss

- 3D tekstira

-Tpass austs sieta parklajums stingrakam, izturigakam dizainam

Tikai GenuSKILL 08/15: FlexSkill audums priek$pusé (divkomponentu struktdra no tehniska auduma) ar ipasam zema
profila savienotam Suvém

Tikai GenuSKILL 08A/15A: Prieksgja Velcro® stiprinasana: jauns un uzlabots dizains atvieglo fiksacijas procesu
Tikai GenuSKILL 08/15: leklauts patellas stabilizators

Aizmuguréja dala no CompresSkill auduma:

- Elastiga daudzskiedru dzija labakai kompresijai

- Ipass zema profila érts dizains ( atvieglo cela loci$anu)

- PilnTba pielagojjams

- Ideali ciesi piegul ap locitavu

Tikai GenuSKILL 08/08A: Sanu un medialu $inu pari “standarta” medialas - lateralas stabilizacijas nodrosinasanai
Tikai GenuSKILL 15/15A : Paris policentrisku $inu medialai-sanu stabilizacijai (ar iespéju ierobezot fleksiju lidz 60° vai 90°)
Augsgjas un apakséjas stabiliz&josas siksnas:

- Simetrisks stiprindjums nelauj ortozes konstrukcijai sagriezties tas nostiprinasanas laika

- Centrala locitavas spradze, kas “automatiski” pielagojas celgala konusveida formai

- Gumijas cilpina atvieglo Velcro® aizdares atvérsanu

1ZSTRADAJUMA UZLIKSANA - INSTRUKCIJAS ARSTAM/TEHNIKIM

1 Atvériet visas Velcro® siksnas un Tslaicigi piefiksgjiet tas ap sevi.

2 GenuSKILL 08 - GenuSKILL 15
Pavelciet ce|gala caurulveida ortozi pari ce|galam ta lai oranZa etikete bitu vérsta uz augsu (zim.A), izgriezuma vidum
priek$pusé jabit novietotam virs patellas (zim.B) un sinam paraléli viena otrai.
GenuSKILL 08A - GenuSKILL 15A
Aptiniet ortozi ap celgalu ar oranzo etiketi uz augsu, nodrosinot izgriezuma un patellas centru sakri$anu; nostipriniet
Velcro® siksnas virs un zem ce|gala (zim.C un D)

3 GenuSKILL 15 - GenuSKILL 15A
Ja nepiecieSams, nonemiet celgala ortozi, iznemiet Sinas no vinu kabatam un pielagojiet tos kajas formai (zim.E).
Pé&c tam iebidiet Sinas atpakal vinu kabatas un no jauna pielieciet atpakal celgala ortozi

4 Izvelciet abus aug$éjas siknas galus caur pievienoto gredzenu,, velkot simetriski ar abam rokam un nostipriniet tos ar
Velcro® (zim.F). Atkartojiet So proceduru ar apaksgjo siksnu (zim.G)

1IZSTRADAJUMA UZLIKSANA - INSTRUKCIJAS PACIENTAM

1 Atvériet visas Velcro® siksnas un Tslaicigi piefiksgjiet tas ap sevi.

2 GenuSKILL 08 - GenuSKILL 15

Pavelciet ce|gala caurulveida ortozi pari ce|galam ta lai oranza etikete biitu vérsta uz augsu (zim.A), izgriezuma vidum
priek$pusé jabt novietotam virs patellas (zim.B) un Sinam paraléli viena otrai.

GenuSKILL 08A - GenuSKILL 15A

Aptiniet ortozi ap celgalu ar oranzo etiketi uz augsu, nodrosinot izgriezuma un patellas centru sakri$anu; nostipriniet
Velcro® siksnas virs un zem ce|gala (zim.C un D)

Izvelciet abus aug$gjas siknas galus caur pievienoto gredzenu,, velkot simetriski ar abam rokam un nostipriniet tos ar
Velcro® (zim.F). Atkartojiet $o proceduru ar apaksgjo siksnu (zim.G).

w

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attali ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem. Orthoservice patur
tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.

E PROSIMO DA, NATANCNO PREBERITE TA NAVODILA TER JIH HRANITE ZA BODOCO UPORABO

REF.33108-33108A Kolenska opornica
REF.33115-33115A Kolenska opornica z zgibnimi ojacitvami

1Z JAVA 0 SKLADNOSTI

Proizvajalec ORTHOSERVICE AG izjavlja na svojo izkljuéno odgovornost, da ta medicinski pripomocek spada v razred | in da
je bil izdelan in ocenjen v skladu z Uredbo EU 2017/745 (MDR). Navodila so bila sestavljena po dologilih zgoraj omenjene
uredbe. Njihov namen je zagotoviti primerno in varno uporabo medicinskega pripomocka.

BLAGOVNE ZNAMKE MATERIALOV
Velcro® je registrirana blagovna znamka druzbe Velcro® Industries B.V.

NAVODILA ZA VARNO UPORABO

Pripomocek ne sme pritiskati na ranjene, nabrekle ali otekle dele telesa. Svetujemo, da ne pretiravate z zategovanjem
pripomocka, da ne povzrocite nastanka preve¢ stisnjenih obmogij ali kompresije bliznjih Zivcev oziroma Zil. Ce ste v dvomih
glede uporabe pripomocka, se obrnite na zdravnika, fizioterapevta ali ortopedskega tehnika. Natan¢no preberite sestavo
izdelka na notraniji etiketi.

Pripomocka ni priporoéljivo uporabljati v bliZini odprtega plamena ali mo¢nih elektromagnetnih polj.

Ne nanasajte v neposrednem stiku z odprtimi ranami.

OPOZORILA

Priporocljivo je, da pripomocek, zasnovan za spodaj navedene indikacije, predpise zdravnik ali fizioterapevt, ortopedski
tehnik pa ga uporabi glede na posebne potrebe pacienta. Pripomocek je treba namestiti z najvecjo skrbnostjo, da se
zagotovijo u¢inkovitost, udobno nosenje s strani pacienta in pravilno delovanje. Nikoli ne spreminjajte nastavitev zdravnika
/ fizioterapevta / ortopedskega tehnika. Odgovornosti proizvajalca preneha, v primeru neustrezne uporabe ali prilagoditve.
Ortoza je narejena tako da jo lahko uporablja samo en pacient. Ce se ortoza neustrezno uporablja, proizvajalec zavrne
vso odgovornost, kot doloca uredba o medicinskih pripomockih. Pri preobcutljivih osebah neposredni stik s kozo lahko
povzro€i rde€ico in drazenje.

V primeru pojava bolecin, nabreklin, oteklin ali katere koli druge neobicajne reakcije se nemudoma posvetujte s svojim
zdravnikom, v primeru posebej hudega nezelenega dogodka, obvestite proizvajalca in pristojni organ vase drzave o
incidentu. U€inkovitost ortopedskega izdelka je zagotovljena le, Ee so vsi sestavni deli pravilno v uporabi.

I1ZBIRA/VELIKOSTI

Apt REF.33108-33108A / REF.33115-33115A

Velikost XS S M L XL XXL
Obseg stegna. 15 cm nad

sredino pogagice cm 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
DolZina cm 34 34 34 34 34 34
Liger Siva

Obojestranska

VZDRZEVANJE

A Belienje ni dovoljeno X Kemicno Ciscenje ni dovoljeno

28 Likanje ni dovoljeno & Ne susite v susilnem stroju

wg Navodila za vzdrzevanje: rocno pranje pri maks. 30 ° C z nevtralnim milom, (REF. 33115 - 33115A samo:
po odstranitvi stranskih ojacitev), ne susite v bliZini virov toplote.

Izdelka ali njegovih sestavnih delov ne mecite v okolico.

INDIKACIJE

+ Samo GenuSKILL 08/08A: Zacetna artroza kolena ali kot posledica zvina z rezidualno rahlo ohlapnostjo stranskih vezi
(kolena ni mogoce operirati)

+ Samo GenuSKILL 15/15A: Gonartroza ali posledice zvina z nestabilnostjo kolateralnih vezi (kolena ni mogoce operirati)

+ Samo GenuSKILL 08/15: blaga latero-medialna nestabilnost pogacice

+ Samo GenuSKILL 08/15: Femoralno-patelarna artroza

KONTRAINDIKACIJE

Doslej niso znane

LASTNOSTI IN MATERIALI
Opornica iz tkanine BreathSkill:
-mehka in zratna
- 3D tkanina
- posebna mrezasta prevleka za mocnejso in trajnej$o obliko
Sprednja stran iz materiala FlexSkill (spojenega s tehnicno tkanino) s posebnimi nizkoprofilnimi §ivi
Samo GenuSKILL 08A/15A: pritrditev spredaj z Velcro® trakom: nova in izbolj$ana zasnova olajsa pritrditev
Samo GenuSKILL 08/15: vkljucen stabilizator pogacice
Material CompresSkill na zadnji strani opornice:
- preja iz razliénih vlaken z elasti¢nim in kompresijskim ucinkom
- Zelo tanek profil in dizajn za ¢im manj neprijetnosti (upogib kolena)
- lzredna prilagodljivost
- Popolnoma prilegajo¢ se okoli sklepa
Samo GenuSKILL 08/08A: pari bo¢nih in medialnih ojacitev za ,standardno” medialno- lateralno stabilizacijo
Samo GenuSKILL 15/15A: Par policentri¢nih ojacitev za medialno-bo¢no stabilizacijo (z moznostjo omejitve upogiba
na 60° ali 90°).
+ Zgornji in spodnji stabilizacijski trakovi:
- Simetricno zapiranje za preprecitev sukanja ortoze med njenim zapiranjem
- Pregibna osrednja sponka za »samodejno« prilagajanje konicni obliki noge
- Gumijasti jeziCek olaj$a odpiranje Velcro® trakov

PRVA NAMESTITEV ZA ZA ZDRAVNIKE / ORTOPEDSKE TEHNIKE

1 Odprite vse Velcro® trakove in jih zaenkrat pritrdite nazaj.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15
Opornico povlecite na koleno z oranzno etiketo proti vrhu (slika A); pogacica naj bo na sredini odprtine (slika B),
ojacitvi pa naj bosta med seboj vzporedni.
GenuSKILLO8A - GenuSKILL15A
Opornico ovijte okrog kolena, tako da je oranzna etiketa usmerjena navzgor; pri tem pazite, da se odprtina prilega
pogacici; zaprite Velcro® trakove nad in pod kolenom (sliki C in D).

3 GenuSKILL15 - GenuSKILL15A
Po potrebi slecite opornico za koleno, odstranite ojacitve iz Zepov in jih prilagodite obliki noge (slika E). Nato potisnite
ojacitve nazaj v Zepe in Se enkrat namestite opornico za koleno.

4 Vstavite oba konca zgornjega traka v ustrezni rezi, ju potegnite simetricno z obema rokama in ju pritrdite z Velcro®
trakom (slika F). Postopek ponovite e s spodnjim trakom (slika G).

NAMESCANJE ZA UPORABNIKA

1 Odprite vse Velcro® trakove in jih zaenkrat pritrdite nazaj.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15
Opornico povlecite na koleno z oranzno etiketo proti vrhu (slika A); pogacica naj bo na sredini odprtine (slika B),
ojacitvi pa naj bosta med seboj vzporedni.
GenuSKILLO8A - GenuSKILL15A
Opornico ovijte okrog kolena, tako da je oranzna etiketa usmerjena navzgor; pri tem pazite, da se odprtina prilega
pogacici; zaprite Velcro® trakove nad in pod kolenom (sliki C in D).

3 Vstavite oba konca zgornjega traka v ustrezni rezi, ju potegnite simetriéno z obema rokama in ju pritrdite z Velcro®
trakom (slika F). Postopek ponovite $e s spodnjim trakom (slika G).
- Opisi in slike v tem dokumentu so samo za komercialne namene. Orthoservice si pridrzuje pravico, da jih spremeni
glede na svoje potrebe.

Opisi in slike v tem dokumentu so samo za komercialne namene. Orthoservice si pridrzuje pravico, da jih spremeni glede
na svoje potrebe.
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REF.33108-33108A
Knee brace with spiral stays

REF.33115-33115A
Knee orthosis with hinges
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- Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d’exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
- Onucauus 1 u306paxeHus, NpeACcTaBNEHHbIE B 3TOM AOKYMEHTE HOCAT PEKOMEHAaTeNbHbli

1 KOMMepuyeckuii xapakTep. Komnanus OpTocepBuc OCTaBAseT 3a Co6oi NpaBo npu
HEeo6X0ANMMOCTM BHOCUTb U3MEHEHMS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuzg wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
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Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
FlugstraRe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
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info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
Siedziba w Polsce: ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa Polska
Tel.: +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
www.orthoservice.pl - inffo@orthoservice.pl
Sede italiana: RO+TEN S.r.l.
Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 - 1-20121 Milano (MI) - Italia
Sede operativa e amministrativa:
Via Comasina, 111 - -20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34
info@roplusten.com - www.roplusten.com

Societa soggetta a Direzione e Coordinamento
(art. 2497bis CC): Orthoservice AG (CH)
6830 Chiasso (TI) - Switzerland
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= ) O BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN

REF.33108-33108A Kniebandage mit Spiralstaben
REF.33115-33115A Knieorthese mit Gelenkstaben

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt
wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den
ordnungsgeméaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewéhrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine tibermaRigen, lokalen
Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgeféRe auszulosen. Bei Bedenken
zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker wenden. Bitte sorgfiltig das
Innenetikett mit der Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der N&he von offenen
Flammen oder starken elektromagnetischen Feldern zu tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

ANWENDUNGSHINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt
oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen
angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitdt zu gewahrleisten, muss die Applikation
mit groBter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker
vorgenommene Einstellung verandert werden. Bei nicht bestimmungsgemafer Anwendung oder Einstellung erlischt die
Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls
tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen
kann es bei direktem Hautkontakt zu Rotungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen,
Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders
schwerwiegenden Féllen, die Tatsache dem Hersteller und der zustdndige Behdrde in eigenen Land melden. Die
orthopddische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN

Artikelnummer

REF.33108-33108A / REF.33115-33115A

GroBen XS S M L XL XXL
Umfang Oberschenkel 15 cm

33/39 39/45 45/52 52/58 66/75

oberhalb der Patellamitte in cm 58/66
Lange cm 34 34 34 34 34 34
Farbe grau

Beidseitig anwendbar

ENTRETIEN

# Nicht bleichen i Keine chemische Reinigung

2 Nicht biigeln & Nicht im Trockner trocknen

Wg  Waschanweisung: (Nur REF. 33115 - 33115A: Nach Entfernen der Gelenkschienen), Handwésche bis 30°C mit
Neutralseife; nicht in der Nahe von Warmequellen trocknen.

Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

INDIKATIONEN

+ Nur GenuSKILL 08 / 08A: Anfangsstadium der Kniearthrose oder Folgen von Stauchungstraumata mit leichtem
verbleibenden Wackelgelenk der Seitenbander (inoperables Knie)

* Nur GenuSKILL 15/ 15A: Gonarthrose oder Folgebeschwerden von Distorsionen mit verbleibender Instabilitat der
Seitenbander (inoperables Knie)

* Nur GenuSKILL 08 / 15: Leichte lateromediale Instabilitét des Knies

* Nur GenuSKILL 08 / 15: Femoro-patellare Arthrose

KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN

« Aufbau aus Gewebe BreathSkill:

- weich und atmungsaktiv

- 3D-Verarbeitung

- AuBenseite aus besonders widerstandsfahigem Spezialnetzgewebe

Nur GenuSKILL 08/15: Vorderseite aus FlexSkill (mit Funktionsgewebe verbunden) mit extraflachen Nahten
Nur GenuSKILL 08A/15A: Frontale Gffnung mit Klettband; neues Design fiir leichteres VerschlieRen

Nur GenuSKILL 08/15: Mit Kniescheiben-Stabilisator

Riickseite aus CompresSkill:

- Elastisches Mehrfaser-Kompressionsgewebe

- Extraflaches, superbequemes Profil (Kniebeuge)

- Optimal anpassungsfahig

- liegt perfekt am Bein an

Nur GenuSKILL 08/08A: Laterale und mediale Stabchen fiir die medial-laterale Grundstabilisation

Nur GenuSKILL 08/15: Polyzentrische Stébe fiir die medial-laterale Stabilisation (Begrenzung der Flexion auf 60° oder
90° mdglich).

Stabilisierungsgurte oben und unten:

- Symmetrischer Verschluss, damit sich die Bandage beim VerschlieBen nicht dreht

- Gelenkschnalle in der Mitte, die sich von selbst an den konischen Verlauf des Beins anpasst

- Gummibeschichtete Verschlusslasche fiir leichteres Offnen des Klettbands

ZWECKBESTIMMUNG
Die GenuSKILL Produkte sind ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung des Kniegelenks einzusetzen.
Einsatzbereich ist das Kniegelenk.

MATERIAL
Polyester PL, Elastan EA, Polyamid PA.

ERSTMALIGES ANLEGEN DURCH DEN ARZT/ORTHOPADIETECHNIKER

1 Alle Klettverschliisse 6ffnen und provisorisch auf sich selbst verschliefen.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15
Den Schlauch um das Knie ziehen, wobei das orangefarbene Etikett nach oben zeigen muss (Abb. A). Die Kniescheibe
muss exakt mittig in der Offnung liegen (Abb. B) und die Stébe parallel zueinander.
GenuSKILLO8A - GenuSKILL15A
Bandage um das Knie legen, wobei das orangefarbene Etikett nach oben zeigen muss. Darauf achten, dass die Offnung
tiber der Kniescheibe liegt. Die Klettbander iiber und unter dem Knie verschlieRen (Abb. C und D).

3 GenuSKILL15 - GenuSKILL15A
Falls erforderlich, die Kniebandage abnehmen, die Stébe aus den Hiillen ziehen und in Funktion zur Beinform
modellieren (Abb. E). Dann die Stabe wieder in die Hiillen einstecken und die Bandage erneu anlegen.

4 Die beiden Enden des oberen Gurts durch den entsprechenden Ring ziehen, mit den Handen symmetrisch spannen und
das Klettband fixieren (Abb. F). Denselben Vorgang mit dem unteren Gurt wiederholen (Abb. G).

ANLEGEN FUR DEN PATIENTEN

1 Alle Klettverschliisse 6ffnen und provisorisch auf sich selbst verschliefen.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15
Den Schlauch um das Knie ziehen, wobei das orangefarbene Etikett nach oben zeigen muss (Abb. A). Die Kniescheibe
muss exakt mittig in der Offnung liegen (Abb. B) und die Stébe parallel zueinander.
GenuSKILLOBA - GenuSKILL15A
Bandage um das Knie legen, wobei das orangefarbene Etikett nach unten zeigen muss. Darauf achten, dass die
Offnung iiber der Kniescheibe liegt. Die Klettbander iiber und unter dem Knie verschlieRen (Abb. C und D).

3 Die beiden Enden des oberen Gurts durch den entsprechenden Ring ziehen, mit den Handen symmetrisch spannen und
das Klettband fixieren (Abb. F). Denselben Vorgang mit dem unteren Gurt wiederholen (Abb. G).
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Eales PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

REF.33108-33108A Knee brace with spiral stays
REF.33115-33115A Knee orthosis with hinges

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been
drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts.
It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels.

If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician. Read the product
composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the proximity of free flames or strong
electromagneticfields. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient. To ensure
effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care. Never alter the
adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the manufacturer shall
lapse in case of inappropriate use or adaptation.

The orthosis is made and to be used by only one patient. Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer
declines all responsibility, as provided by the regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact
with the skin may cause redness and irritation.

In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a
particularly severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country. The
effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE

REF.33108-33108A / REF.33115-33115A

Xs s M L XL XKL

DG 3330 30/45  45/52  52/58  58/66  66/75
Length cm 34 34 34 34 34 34
Colour grey

fits right and left

MAINTENANCE

& Do not bleach i No chemical cleaning

2 Do notiron & Do not tumble-dry

WY Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap, (REF. 33115 - 33115A only: after removing the
hinged bars), do not dry in the vicinity of heat sources.

Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS

+ GenuSKILL 08 / 08A only:Early stage knee pain or effects after sprain trauma with mild residual collateral ligament
laxity (non-operative knee)

+ GenuSKILL 15/15A only: Knee pain or effects after sprain trauma with mild residual collateral ligament laxity
(non-operative knee)

+ GenuSKILL 08/15 only: Mild mid-lateral patella instability

+ GenuSKILL 08/15 only: Patellofemoral arthrisis

CONTRAINDICATIONS

Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS

« Structure made of BreathSkill:

- soft and breathable

- 3D weave

- high resistant mesh

GenuSKILL 08/15 only: FlexSkill front support (bi-layer technical fabric) with special low-profile anti-irritation welding
seam

GenuSKILL 08A/15A only: New Velcro® fastening system for easier fastening

GenuSKILL 08/15 only: Patella stabilizer

CompresSkill support:

- Stretchy multi-fibre and compression material

- Ultra-low-profile anti-irritation for better comfort (knee flexion)

- Fully adaptable

- Perfect adherence

GenuSKILL 08/08A only: Medial and lateral stays to keep brace correctly positioned.

GenuSKILL 15/15A only: Pair of polycentric hinges for mid-lateral stabilization (flexion limit to 60° or 90°).
Upper and lower stabilizing straps:

- Symmetrical fastening system to avoid brace rotation when fastening

- Articulated central buckle for “automatic” adaptation to leg

- Rubber tab for easy Velcro® fastening

ADAPTING FOR THE DOCTOR/TECHNICIAN

1 Undo all the Velcro® fastenings and fasten them back on themselves for the time being.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15
Slide the tubular support onto the knee with the orange label towards the top (fig. A), the kneecap positioned exactly in
the middle of the opening, (fig. B) and the stays parallel to each other.
GenuSKILLO8A - GenuSKILL15A
Wrap the support around the knee with the orange label facing upwards, taking care to align the opening with the
kneecap; fasten the Velcro® straps above and below the knee (fig. C and D).

3 GenuSKILL15 - GenuSKILL15A
If necessary, remove the knee support, remove the stays from their pockets and adapt them to fit the shape of the leg
(fig. E). Next slide the stays back into their pockets and don the knee support once again.

4 Pass the two ends of the upper strap through the ring provided, pull symmetrically with both hands, and fasten with the
Velcro® (fig. F). Repeat this procedure with the lower strap (fig. G).

PUTTING ON THE APPLIANCE FOR THE PATIENT

1 Undo all the Velcro® fastenings and fasten them back on themselves for the time being.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15
Slide the tubular support onto the knee with the orange label towards the top (fig. A), the kneecap positioned exactly in
the middle of the opening, (fig. B) and the stays parallel to each other.
GenuSKILLO8A - GenuSKILL15A
Wrap the support around the knee with the orange label facing up, taking care to align the opening with the kneecap;
fasten the Velcro® straps above and below the knee (fig. C and D).

3 Pass the two ends of the upper strap through the ring provided, pull symmetrically with both hands, and fasten with the
Velcro® (fig. F). Repeat this procedure with the lower strap (fig. G).

B B LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

REF.33108-33108A Genouillére avec baleines spirales
REF.33115-33115A Orthése de genou avec tiges articulées

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif
médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR).
Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit reglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sire
du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du corps présentant des Iésions, enflures
ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale
excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de doute sur les modes d'application,
contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur
I'étiquette située a I'intérieur. Il est recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues ou de champs
électromagnétiques puissants. Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de I'utiliser sur
prescription d’'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément
aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit
doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/
kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas
tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant
décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du reglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets
hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de
douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser inmédiatement a son médecin et,
en cas de probléme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a |'autorité compétente de son pays. Lefficacité
orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code

REF.33108-33108A / REF.33115-33115A
Mesure XS S M L XL XXL

Bl LT 33730 3945 45/52 52/58 58/66  66/75
Longueur cm 34 34 34 34 34 34
Couleur gris

ambidextre

ENTRETIEN

# Ne pas blanchir % Pas de nettoyage chimique
A Ne pas repasser & Ne pas sécher en séchoir
W& Instructions de lavage: lavage a la main jusqu‘a 30 °C avec un savon neutre,
(seulement REF. 33115 - 33115A: aprés avoir enlevé les tiges articulées); faire sécher a I'écart des sources de chaleur.
Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.

INDICATIONS

Seulement GenuSKILL 08 / 08A: Début de gonarthrose ou séquelles d’entorses avec |égére laxité ligamentaire
résiduelle des collatéraux (genou non opérable)

Seulement GenuSKILL 15/15A: Gonarthrose ou séquelles d'entorses avec instabilité résiduelle des collatéraux (genou
non opérable)

+ Seulement GenuSKILL 08/15: Légére instabilité latéro-médiale de la rotule

Seulement GenuSKILL 08/15: Arthrose fémoro- rotulienne

CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX
+ Structure en tissu BreathSkill:
- souple et respirant
- texture en 3D
- couverture extérieure avec texture spéciale a résille pour une meilleure résistance
+ Seulement GenuSKILL 08/15 Partie coté face en FlexSkill (bi-couplé avec un tissu technique) avec soudure spéciale a
profil bas
+ Seulement GenuSKILL 08A/15A Ouverture sur le devant avec Velcro®, forme revisitée pour une plus grande facilité de
fermeture
Seulement GenuSKILL 08/15: Dotée d'un stabilisateur de rotule
Partie postérieure en CompresSkill:
- Fil multi-fibre élastique et compressif
- Profil extrémement bas anti-fatigue (flexion du genou)
- Adaptabilité maximale
- Parfaite adhérence au membre
Seulement GenuSKILL 08/08A: Paires d'attelles latérales et médianes pour une stabilisation « sur base » médio-latérale
Seulement GenuSKILL 15/15A: Paire de tiges polycentriques pour la stabilisation médio-latérale (avec possibilité de
limitation de la flexion a 60° ou 90°).
+ Sangles de stabilisation supérieure et inférieure:
- Fermeture symétrique pour ne pas faire rouler la genouillére en phase de fermeture
- Boucle auto-articulée centrale pour une adaptation « automatique » a la conicité de la jambe
- Languette de fermeture gommeuse pour faciliter l'ouverture du Velcro®

PREMIERE APPLICATION POUR LE MEDECIN / LE TECHNICIEN

1 Ouvrir tous les velcros en les refermant provisoirement sur euxmémes.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15
Enfiler la tubulaire sur le genou, I'étiquette orange tournée vers le haut (illustration A), en la positionnant en plagant
la rotule exactement au centre de l'orifice (illustration B) et en faisant en sorte que les attelles/tiges se trouvent bien
paralléles.
GenuSKILLO8A - GenuSKILL15A
Enrouler le tuteur autour du genou, I'étiquette orange tournée vers le haut, en faisant bien attention que l'orifice s'ajuste
avec la rotule ; fermer les velcros sur et dessous le genou (illustration C et D).

3 GenuSKILL15 - GenuSKILL15A
Si nécessaire, retirer la genouillere, défiler les tiges des poches et les positionner pour les adapter a la forme de la
jambe (illustration E). Puis ré-enfiler les tiges dans les poches et appliquer a nouveau la genouillére.

4 Enfiler les deux cosses de la sangle supérieure dans I'anneau a cet effet, tirer de fagon symétrique avec les deux mains
et fixer a I'aide du Velcro® (illustration F). Répéter l'opération avec la sangle inférieure (illustration G).

ENFILAGE POUR LE PATIENT

1 Ouvrir tous les velcros en les refermant provisoirement sur eux-mémes.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15
Enfiler la tubulaire sur le genou, I'étiquette orange tournée vers le haut (illustration A), en la positionnant en plagant la rotule
exactement au centre de l'orifice (illustration B) et en faisant en sorte que les attelles/tiges se trouvent bien paralléles.
GenuSKILLO8A - GenuSKILL15A
Enrouler le tuteur autour du genou, I'étiquette orange tournée vers le haut, en faisant bien attention que l'orifice s'ajuste
avec la rotule ; fermer les velcros sur et dessous le genou (illustrations C et D).

3 Enfiler les deux cosses de |a sangle supérieure dans I'anneau a cet effet, tirer de fagon symétrique avec les deux mains
et fixer a I'aide du Velcro® (illustration F). Répéter l'opération avec la sangle inférieure (illustration G).

l] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

REF.33108-33108A Ginocchiera con stecche a spirale
REF.33115-33115A Ortesi per ginocchio con aste articolate

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo medico
e diclasse | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni
sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo
adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o
tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva
o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad
un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta
interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici. Non
applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da
un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la
tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura.

Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo
da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal
regolamento per i dispositivi medici.

In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di
dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di
particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del
prodotto é garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti

ASSORTIMENTO/TAGLIE

Codice REF.33108-33108A / REF.33115-33115A

Taglia XS S M L XL XXL

Circonf. coscia presa 15 58/66

33/39 39/45 45/52 52/58 66/75

cm sopra centro rotula cm
Lunghezza cm 34 34 34 34 34 34

Colore grigio

ambidestro

MANUTENZIONE
# Non candeggiare X Pulizia chimica non consentita
& Non stirare = Non asciugare in asciugatrice
W4 Istruzioni per il lavaggio: Lavaggio a mano fino a 30°C con sapone neutro
(solo REF. 33115 - 33115A: dopo aver sfilato le aste); lasciare asciugare lontano da fonti di calore
Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente

INDICAZIONI

Solo GenuSKILL 08/08A: iniziale gonartrosi o postumi dei traumi distorsivi con residua lieve lassita legamentosa dei
collaterali (ginocchio non operabile)

Solo GenuSKILL 15/15A: Gonartrosi o postumi dei traumi distorsivi con residua instabilita dei collaterali (ginocchio
non operabile)

+ Solo GenuSKILL 08/15: Lieve instabilita latero-mediale della rotula

Solo GenuSKILL 08/15: Artrosi femoro-rotulea

CONTROINDICAZIONI

Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI
+ Struttura in tessuto BreathSkill:
- Morbido e traspirante
- Tessitura in 3D
- Copertura esterna in speciale trama a rete per una maggiore resistenza
+ Solo GenuSKILL 08/15: Parte frontale in FlexSkill (bi-accoppiato con tessuto tecnico) con speciale saldatura a basso
profilo
+ Solo GenuSKILL 08A/15A: Apertura frontale a velcro; disegno rinnovato per una maggior facilita di chiusura
Solo GenuSKILL 08/15: Dotata di stabilizzatore rotuleo
Parte posteriore in CompresSkill:
- Filato multifibra elastico e compressivo
- Bassissimo profilo anti-fastidio (flessione del ginocchio)
- Massima adattabilita
- Perfetta aderenza all'arto
Solo GenuSKILL 08/08A: Coppie di stecche laterali e mediali per una stabilizzazione “base” medio-laterale
Solo GenuSKILL 15/15A: Coppia di aste policentriche per la stabilizzazione medio-laterale (con possibilita di
limitazione della flessione a 60° 0 90°).
+ Cinghie di stabilizzazione superiore ed inferiore:
- Chiusura simmetrica per non far ruotare la ginocchiera in fase di chiusura
- Fibbia auto-snodata centrale per un adattamento “automatico” alla conicita della gamba
- Linguetta di chiusura gommosa per facilitare I'apertura del velcro

PRIMA APPLICAZIONE PER IL MEDICO / TECNICO

1 Aprire tutti i velcri richiudendoli provvisoriamente su loro stessi.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15
Infilare il tubolare sul ginocchio con I'etichetta arancione rivolta verso I'alto (fig. A) posizionandolo con la rotula
esattamente al centro del foro (fig. B) e le stecche/aste parallele fra loro.
GenuSKILLO8A - GenuSKILL15A
Awvolgere il tutore attorno al ginocchio, con I'etichetta arancione rivolta verso I'alto, facendo attenzione che il foro
combaci con la rotula; chiudere i velcri sopra e sotto il ginocchio (fig. C e D).

3 GenuSKILL15 - GenuSKILL15A
Se necessario, togliere la ginocchiera, sfilare le aste dalle tasche e modellarle per adattarle alla forma della gamba
(fig. E). Quindi reinfilare le aste nelle tasche e applicare nuovamente la ginocchiera.

4 Infilare i due terminali della cinghia superiore nel corrispondente anello, tirare simmetricamente con le due mani e
fissare a Velcro® (fig. F). Ripetere l'operazione con la cinghia inferiore (fig. G).

APPLICAZIONI SUCCESSIVE

1 Aprire tutti i velcri richiudendoli provvisoriamente su loro stessi.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15

Infilare il tubolare sul ginocchio con I'etichetta arancione rivolta verso I'alto (fig. A) posizionandolo con la rotula
esattamente al centro del foro (fig. B) e le stecche/aste parallele fra loro.

GenuSKILLO8A - GenuSKILL15A

Awvolgere il tutore attorno al ginocchio, con I'etichetta arancione rivolta verso I'alto, facendo attenzione che il foro
combaci con la rotula; chiudere i velcri sopra e sotto il ginocchio (fig. C e D).

Infilare i due terminali della cinghia superiore nel corrispondente anello, tirare simmetricamente con le due mani e
fissare a Velcro® (fig. F). Ripetere I'operazione con la cinghia inferiore (fig. G).

w

B NPOYNTAVITE BHUMATE/bHO JAHHYIO UHCTPYKLLMIO U COXPAHMUTE EE.

REF.33108-33108A OpTe3 Ha KoNeHHblii cycTae
REF.33115-33115A OpTe3 Ha KoNeHHblii cycTaB

AEKNAPALIAA O COOTBETCTBUU OT NPOU3BOAUTENSA

MpoussoauTens B nuue komnaHun ORTHOSERVICE AG 3asBnseT o cBOeR UCKNIOYUTENbHON OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO
MeZAMLMHCKOE U3Jenue Knacca |, M M3roToB/IEHO B COOTBETCTBUM C TpeboBaHuamu Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR).
ot WHCTpYKLUK 6binn NoAroToBJiIeHbl B COOTBETCTBUM C OCHOBONONarawowmMm npuHUunamMu, ynoMaHyTbiIMU Bbille.
OHK npeaHasHayeHbl Ana obecneyexus Haanexadtiero un 6€30MacHOro UCMonb3oBaHus MeAULUUHCKOro nsaenus.

TOProBblE MAPKW MATEPUAJIOB
Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas Toprosas Mapka komnaxuu Velcro Industries B.V.

MEPbI NPEAOCTOPOXXHOCTH

Hal'lpﬂ)KeHMe, co3flaBaeMoe U3aennem He I0/MKHO CAaBAUBaTb NOBPEXAEHHbIE Y4aCTKU KOXUN UK ONyX0Nu.

He pekoMmeHfyeTCs CNMLIKOM MepeTAruBaTb M3fenne BO U3BeXaHWe HeXenaTesbHOTO AaBNEHWs Ha  HepBHble
M COCYAMCTbIE OKOHYaHUsA. B cnyyae BO3HWUKHOBEHUS COMHEHWi B MPUMEHEHUN W3fenus obpaTuTech K Bpauy,
u3noTepanesTy, TexHuKy-optonesy. O3HaKOMbTECH BHUMATENIbHO C COCTaBOM WM3AENUs, KOTOPbIi yKasaH Ha
BH)’TDEHHEVI aTuketke. He PEKOMEHAYETCA oA eBaTb n3genve BONM3M OTKPbITOrO OrHA MU CUTbHbIX 3N1EKTPOMArHUTHbIX
MCTOYHMKOB. He NPUMEHATb NPU NPAMOM KOHTaKTe C OTKPbITbIMU paHaMu.

NMPEAYNPEXAEHNA

9T0 MeAMLMHCKOE NpUCMOCOGNeHNe AOMKHO 6biTb BbINUCAHO BpayoM MM (U3NOTEPANEBTOM U HANOXKEHO
TEXHUKOM-OPTONEAOM B COOTBETCTBUM C MHAMBUAYANbHBIMU NOTPEBHOCTAMY NauueHTa. MpaBunbHOE NPUMEHEHNE
U3[EeNus Heo6XofuMo Ans obecneveHus ero 3GdekTUBHOCTU. Bce WU3MeHEHUS KOHCTPYKLMM AOMXKHbI 6biTb
Ha3HayeHbl BpayoM/duUanoTepaneBTOM/TEXHUKOM-OPTONeAoM. [lpoU3BOAUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTb B
Cclyyae HeHajnexallero UCnonb3oBaHUs U3fenus. PekoMeHayeTCs UCNONb3oBaTh TONBKO ANA OJHOTO NMaLMeHTa,
B MPOTUBHOM Crly4ae NPOU3BOAUTENb CHUMAET C Cebsi BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAsCh Ha TPEGOBaHUAX K
MEANLMHCKUM U3AENUAM. Y TUNepUyBCTBUTENbHBIX MALMEHTOB NPU HEMOCPEACTBEHHOM KOHTaKTe C KOXeil MoryT
NosBUTLCA MNOKPAaCHEHUe UMW pasApaxeHne. B cnyyae BO3HUKHOBEHUS GONEBbIX OLLYLLEHNI, OTEKOB, MpUNyXNOCTel
HEMe[IeHHo o6paTuUTech K CBOEMY Nevallemy Bpauy, U NPy Hanuuumu CepbesHblx NOCNeACTBUiA NPOMHOPMUPOBATL
npou3BoAUTENA U KOMMNETEHTHble OpraHbl B COOTBeTCTByIOU.leVI CTpaHe. 3¢¢GKTMBHOCT|: MeAULMHCKOro naaenus
GyzeT o6ecneyeHa TONbKO B CNy4ae UCMONb30BAHNA BCEX er0 KOMMOHEHTOB.

TABJIULIA PASMEPOB

Apr REF.33108-33108A / REF.33115-33115A

Pa3mep Xs S M L XL XXL
3:,':’,':;“::;:&‘;‘},":;@::‘;: 33/30  39/45  45/52  52/58  58/66  66/75
LnuHa cm 34 34 34 34 34 34
Liger cepblit

OAMHAKOBO NOAXOAUT Kak ANs NIEBOro, TakK U ANA NpaBoro KosieHa

yXoZ4 3A U3AENTUEM

# Heotbenusatb X He nojiBepraTh XMMUYECKO YuCTKe

22 He MagnTb [®] He cywuTb B CyWwmnke

WE MHcTpykumuu no Moiike: PyuHas cTupka B 30°C Boge ¢ PH HeiiTpanbHbiM MbinoM (Tonbko REF. 33115 - 33115A:
nocne CHATUA CTepXHeit); CywnTb BAAK OT UCTOYHNKOB Tenna.

YTUNM3NpOBaTb M3JeNVe U ero KOMNOHEHTBI, He BbiGpachiBaTh.

NOKA3AHUA

* Tonbko GenuSKILL 08 / 08A: ToHapTpo3 Ha HayabHOI CTafjuu UK OCTATOYHbIE ABNIEHUA ANCTOPCHIA C NErkoi
0CTaTOYHOI CNAGOCTbIO CBA30K KONNaTepanbHbIX CBA3OK (HeonepabenbHoe KoneHo);

Tonbko GenuSKILL 15/ 15A: foHapTpo3 unn ocTaTouHble IBNIEHNA AMCTOPCHIA C OCTaTOYHON HEYCTONYMBOCTbIO
KonnatepanbHbIX CBA3OK (Heonepa6enbuoe KOﬂeHO);

+ Tonbko GenuSKILL 08 / 15: Jlerkas natepanbHas u MejnanbHas HeyCTOYMBOCTb KONIEHHOI Yalleyky;

+ Tonbko GenuSKILL 08 / 15: ApTpo3 Ta3o6e/peHHOr0/KONEHHOrO CycTaBa.

NMPOTUBOMOKA3AHUA

Ha AaHHbI MOMEHT He U3BECTHO

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUATBI
KoHcTpykuus u3 Tkawu BreathSkill:
- MAirkast 1 Abllwauas TkaHb
- TekcTypa 3D
- BHewwHee NOKpbITHE U3 CMIeLanbHol TKaH! B CETOUKY ANS Gonblueil NPOYHOCTH
Tonbko GenuSKILL 08/15: NMepeaHss yacTb 3 TkaHu FlexSkill (ABYXKOMNOHEHTHas CTPYKTYpa U3 TEXHUYECKOI
TKaHu) co cn HUsKonpod wBamm
« Tonbko GenuSKILL 08A/15A: MepeaHss 3acTexKa Ha TUNYYKe; 06HOBNEHHbIN AU3aitH Ans 6onbluero yAo6cTBa
dukcaummn
Tonbko GenuSKILL 08/15: CTabunusatop KoNeHHoM Yalieyku
3apHss yacTb U3 TkaHu CompresSkill:
- Ynpyras KOMNpeccuoHHash MHOrOBOJIOKOHHas NpsXa
- 04eHb HU3KMit NpodUNb ANs NPeAOTBPALLEHNA HAaTUPaHUs (NPU CrUGaHUN KoneHa)
- OnTMManbHas afanTaums K cycTasy
- YRo6HOe npuneraHie K KOHEYHOCTH
« Tonbko GenuSKILL 08/08A: Mapa 60koBbix 1 MeananbHbix pebep Ans «6a30Boii» MefuonaTepanbHoi
cTabunusauum
Tonbko GenuSKILL 15/15A : MNapa nofnLEHTPUYECKMX LIaPHUPHBIX CTEPXKHEIA ANA MeanonaTepanbHoi
cTabunuaauum (C BO3MOXHOCTbIO OrpaHuyeHns crubanus o 60° uam 90°).
* BepxHue 1 HUXHIE PeMHU CTabunn3aLmm:
- CMMeTpuMyHOe 3acTernBaHue Ans NpeoTBPaLLeH1s NOBOPOTa KoNeHa BO BpeMs GukcaLmun
- LleHTpanbHasi caMo6IoKMpytoLasicsl MPsKKa Ans «aBTOMaTUYecKoi» aanTtaLun K aHaTOMUYeckum
0COBEHHOCTAM HOTU
- Pe3nHOBbIit A3bI4OK-(UKCATOP ANS YA0BHOTO paccTernBaHus AMNY4Ku

MEPBOE HAJEBAHUE - UHCTPYKLIUWU ANA BPAYA / CMELLMAZIACTA OPTONEAA

1 PaccTerHute BCe MMY4YKM, BDEMEHHO 3aCTErHYB UX Ha Camux cebe.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15 HapieHbTe Tpy6yaThiit HAKONEHHUK Ha KONEHO TakUM 06pa3oM, 4To6bl OpaHKeBbIi
APNbIK 6bIN HaBepXy (pUC. A), U PACNONOXKMUTE HAKONEHHUK TaK, YTOBbI HAAKONEHHAsA Yallleyka HaXOAMNACh TOYHO
no LeHTpy oTepcTUs (puc. B), a pe6pa/wapHupbl 6bin1 napannenbHbl Apyr Apyry.

GenuSKILLOBA - GenuSKILL15A HapeHbTe TyTOp Ha KONEHO TakuM 06pa3oM, 4T06bl OPaHXXEeBbIi APNbIK Gbin
HaBepXy; NPOCNEANTE 33 TEM, YTOObI HAAKONEHHAA YalleyKa HaXoAMNach B OTBEPCTUY; 3aCTETHUTE UMYYKM Bbille
1 HUXe KoneHa (puc. C u D).

3 GenuSKILL15 - GenuSKILL15A Mpu HE06XOANMOCTH CHUMUTE HAKONEHHWK, BbIHbTE CTEPXHM U3 KApMaHOB 1
npuaaiite um hopmy, cooTBeTCTBYIOLYIO hopMe Horu (puc. E). 3aTeM CHOBa BCTaBbTe CTEPKHM B KapMaHbl 1
HafieHbTE HaKONEHHMK.

4 BcTaBbTe /1Ba KOHL|A BEPXHETO PEMHS B COOTBETCTBYHOLLEE KONbLIO, C PABHOMEPHBIM YCUANEM NOTSHUTE 06eMMM
pyKamu u sadukcupyiite aunyykoii Velcro® (puc. F). MosTopuTe AeiicTBME C HUKHUM pemMHeM (puc. G).

MOCNEAYIOWEE HAQEBAHUE

1 PaccTerHute Bce NMMy4YKu, BPEMEHHO 3aCTErHYB UX Ha Camux cebe.

2 GenuSKILLO8 - GenuSKILL15
HageHbTe TpyBuaThlit HaKONIEHHUK Ha KONIEHO TakiM 06pa3oM, YTo6bl OpaHKeBbIil AP/bIK 6bi1 HaBepxy (puc. A), u
PacnonoxmuTe HaKoNEHHUK TaK, YTOBbI HaAKONEHHas YalleyKa HaxoAMAack TOYHO MO LEHTPY oTBepcTysa (puc. B), a
pe6pa/wapHupbl 6bInM NapannenbHbl Apyr Apyry.
GenuSKILLO8A - GenuSKILL15A
HageHbTe TyToOp Ha KOJIEHO TakMM 06pPa3oM, YTO6bI OpPaHXEBBIA APNbIK 6biN CBEPXY; NPOCNEAMUTE 3a TEM, YTOBbI
HafKONEHHas Yallleyka HaxOAUNach B OTBEPCTUM; 3aCTErHUTE NUNYYKY Bbllle U HUXe KoneHa (puc. C u D).

3 BcTaBbTe jBa KOHLIa BEPXHETO PEMHS B COOTBETCTBYHOLL|EE KOMbLIO, C PABHOMEPHbIM YCUAMEM MOTAHUTE 06eUMU
pykamu u 3adukcupyiite aunyukoii Velcro® (puc. F). MosTopuTe AeicTBME C HUKHUM pemMHeM (puc. G).



