i NPOYNTANTE BHUMATE/IbHO JAHHYIO MHCTPYKLIUIO M COXPAHUTE EE
HakoneHHuk

JIEKJTAPALIUSI O COOTBETCTBMMW OT NPOM3BOJUTENA

MpoussoauTens B nuue komnaHun ORTHOSERVICE AG 3asBnseT o CBOe UCKNI0YUTENbHON OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO
MEANLMHCKOE U3AeNMe Knaccea |, ¥ M3rotToBeHo B COOTBETCTBUM C Tpe6oBaHusiMU PernamenTa EC 2017/745 (EU MDR).
atm WHCTpYKLUK 6binn MOAroTOBJIEHbI B COOTBETCTBUM C OCHOBOMOJIarakowWwuMu NpuHLMNamMu, ynoMaHyTbiIMU BbliLLe.
OHu npe, ans obecn Hap, 0 1 6830MACHOr0 UCNONb30BAHUA MEAULMHCKOTO U3AENUs.

TOPrOBbIE MAPKW MATEPUAJIOB
Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas Toprosas Mapka komnaxuu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPEA,OCTOPOXHOCTHU

HanpsixeHue, co3faBaeMoe U3AE€NUEM He SOMKHO CAABAMBATb MOBPEXAEHHDIE Y4ACTKM KOXM NN ONYXONH.

He peKoMeHAyeTCsi CUWKOM MEpeTArBaTb W3AENME BO U3GEXAHME HEXENaTeNbHOro AAaBNEHUS HA HEPBHblE U
COCYAMCTbIE OKOHYAHMUS.

PeKoMeHzyeTcs 0feBaTh U3fenme Ha x/6 Maiiky BO U3GexaHmne NPAMOro KOHTaKTa C Koxei. B cnyyae BOSHUKHOBEHMA
[ B Mp TEENT o6patutech k Bpady, Mn0TEPANEBTY, TEXHVKY-OpTONEAY.

03HAKOMBTECH BHUMATENIbHO C COCTABOM U3AENWS, KOTOPbI/ YKA3aH Ha BHYTPEHHe aTUKeTKe. He pekomeHayetcs
0AieBaTb U3AENHe B6IU3N OTKPBITOTO OTHS MW CUbHBIX SN1EKTPOMArHUTHbIX UCTOYHUKOB. He NPUMEHATb NpU NPSIMOM
KOHTaKTe C OTKPbITbIMI paHaMu.

NPEAYNPEXEHUA

100) MeauLUHCKoe npmcnocoﬁneHme AO0KHO 6bITb BbINUCAHO BpayoMm unun ¢M3MOTED3HEBTOM W HaNnoXeHo TEXHUKOM-
OopTonefoM B COOTBETCTBUU C UHAUBMAYANbHbIMUA I10Tpe6HOCTﬂMVI nawueHTa. I'Ipaavmbuoe npUMeHeHue usgenus
HEO6X0AMMO ANns obecneyeHnst ero abhekTMBHOCTY. Bce N3MEHEHMS KOHCTPYKLMM AOMKHbI 6bITh Ha3HaYeHbI BpauyoMm/
(u3noTepaneBTOM/TexHUKOM-opTonefoM. MponsBoaNTeNb He HeceT OTBETCTBEHHOCTb B Cllyyae HeHajsexalyero
WUCNONb30BaHUA U3fenus. PEKOMEHA)’ETCﬂ ucnonb3oBaTb TOJIbKO ANS OAHOrO nauueHTa, B MPOTUBHOM Clyvae
npon3soauTesib CHUMaeT ¢ cebs BCAKYI OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAACH Ha TP K KUM

y rMNepyyBCTBUTENbHbLIX NMAUUEHTOB MPU HENOCPEACTBEHHOM KOHTaKTe C KO)K&VI MOI'yT nosiBUTbCH noxpacuenme
UNK pasgpaxeHue. B cnyyae BOHUKHOBEHUS 6ONEBbIX OLLYLLEHWIA, OTEKOB, MPUNYXNOCTEN HEMEAJIEHHO 06paTUTeCh
K CBOEMYy /evallemy Bpauy, U Mpu HanMyuu CcepbesHblX MOCNeACTBU NPOMH(GOPMMPOBATb NPOW3BOAUTENS U
KOMMNETEHTHbIE OpraHbl B COOTBETCTBYlOW el cTpaHe. dbheKTUBHOCT MeAULMHCKOro u3aenus 6ynet obecneyeHa
TO/bKO B Cflyyae UCNONb30BaHMS BCEX €r0 KOMMNOHEHTOB.

TABJIULLA PABMEPOB

Apt REF. 33122 - 33122A REF. 33126 - 33126A REF. 33124A - 33128A
Pasmep XS S M L XL XXL

OKpyXHocTb 6eppa B 15 cm oT
LieHTPa KONEHHOH Yaleykw cm 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75

Jnuna cm

Genuskill 22,22A,26,26A
JnuHa cm

Genuskill 24A,28A

Liget cepblit

34 34 34 34 34 34

4 4 4 4 4 4

OAWHAKOBO NOAXOAUT KaK ANA NEBOrO, TaK U ANA NPaBoro KofeHa

yXxo[ 3A U3AENTUEM
He ot6enusatb X He NoABepraTb XMMUYECKON YNCTKE
S8 He rMaguTh B He cywmTb B cywmnke
WS MHcTpykummn no Moiike: PyyHas Moiika Bogoit Temnepatypoii 40 30°C u PH-HeitTpanbHbIM MbinoM. CywmnTb
cnepyet Baanu OT UCTOYHUKOB Tenna.
Bbi6pacbiBaTbh B MeCTax, CneuuanbHo NpeAHasHaueHHbIx Ans coopa Mycopa Kak camo U3fienue, Tak 1 byt 13
COCTaBNISIOLLMX Er0 YacTen.
MOKA3AHMA
+ OYHKUMOHaNbHOE NeYeHne AUCTOPCUOHHDBIX TPaBM lii u lif cTeneHu TaxecTH MenanbHoi/natepanbHoi
KONNaTepanbHoi CBA3KY;
« [pepynpexnaexune peLanBoB AUCTOPCUOHHBIX TpaBM LCM u LCL npu 3aHaTum cnoptom;
+ XpoHuyeckas natepo-MeAunanbHasn HeCTabunbHOCTb;
+ ApTpo3 6eAipeHHO-HAaAKONEHHOTO CYCTaBa;
+ ApTpPO3Has HecTabunbHOCTb (HeonepabenbHOe KONeHo).
NPOTUBOMOKA3AHUA
Ha fiaHHbI MOMEHT He U3BECTHO
XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUATBI
+ KoHCTpyKuMs HaKoNeHHUKa BbinoaHeHa u3 Tkanu BreathSkill:
- MArKas W Ablwatyas;
- 06beMHas TeKCTypa;
- C BHEWWHMM NOKPbITUEM U3 cneumanbuou CeTyaToil BA3KK ANnA npuaaxHna 6onbluei MPOYHOCTH.
3apHss YacTb BbinonHeHa us CompresSkill:
- 9nacTuyHas u KOMMpeccuMoHHasa M)’ﬂbTI/Id)VI6 a,
- 0YeHb HU3KNi I1p0¢WII1b He I'IpI/NVIHﬂIOLI.lVIVI eCMNOKOIiCTBa (I'IPVI crubanum KoneHa)
- MakcumanbHas aAanTupyemMocTb;
- MpeBoCXOfHOE NpUNeraHne K KOHEYHOCTH.
(Tonbko B cnyyae GenuSkill22, 26) I'Iepenmm ‘laCTb BbinonHeHa u3 FlexSkill (B koM6uHaLMu ¢ TexHUuecKoi
TKaHb0) CO CreL HU3KONPO® BOM. B kOMNeKTe €O CTa6UNM3aTopOM HafKONEHHOM YaLLEuKM.
(TonbKo B cnyvae GenuSklII22A 24A, 26A, ,28A) I'Iepenu;m 3aCTeXKa Ha NIMNyyKax; 06HOBNEHHAA KOHCTPYKLUS ANs
GONblueil NErKOCTH 3acTernBaHus.
+ Tonbko Genuskill22,22A,24A NMonuueHTPUYECKOE LWAPHUPHOE COBANHEHNE, TErKO perynupyemoe cHapyxu ¢
noMoLLbI0 unmbroa Critativte, pasrubanue unu 6nokuposka: 0°,15°, 30°, 60°, 90°
+ Mocnepytouime 3aCTeruBaHmn 1 PaccTernBaHys BbINONHATCA C NOMOLbIO 6bICTPO CLIENAEMOIA/PACLIENAEMOA
NPSXKK, BOPOTA U mxcmpenomem 3aCTEXKM Ha UnyyKax
. &OanO B cnyyae GenuSkill26,26A,28A) HoBoe HM3KoNpohUabHOE NONULEHTPUYECKOE LAPHUPHOE COeANHEHNE
LICKCLACK, nerko perynupyemoe npm NOMOLLY KNMHbEB U BE3 Kakux-n6o JONONHUTENbHbBIX MHCTPYMEHTOB:
-Pasrubane: 0°, 10°, 1‘4 fg
- Cru6anme: 45°, 60°, 75°, 90°
- bnokupoBka: 0°, 10°, 20°, 30°.
HoBas cuctema 3acTernBaHus pemHeii:
- Nepeas perynupoBka MOXeT OblTb MPOU3BEAEHA C NOMOLLbIO V—OGpaSHbIX 3acTexXeK Ha nimnyykax;
MEPBOE HAQLEBAHME - UHCTPYKLIUK 111 BPAYA / CNELLUANIUCTA OPTONEQA
1 HakoneHHuK noctaBnseTcs ¢ paccTerHyTbiM1 peMeLlkamu, rotoBbIM1 Ans peryinpoBkn
GenuSkill22 - GenuSkill26
- HafieHbTe HaKOMEHHWUK C OPaHXXEBbIM SPNbIKOM HaBepxy (puc. A).
- Boinonuure LEHTPOBKY NepeAHero 0TBEPCTUA Ha HaﬂKOJ‘IEHHOVI yalueuyke.
GenuSkill22A - GenuSkill24A - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- PaccTerHute HaKoNeHHUK, PacnonoXxuTe ero ¢ OpaHXeBbIM AP/bIKOM HaBepXy U 06epHUTE ero BOKpYr
Pa3orHyToro KoNeHa, OTLEHTPUPOBAB KaK MOXHO Jyulle HaAKONEHHYIO YalleyKy B cneLuanbHOM OTBEPCTUH.
ga:bukcupyﬁ're 3acTeruBatolMe 83bl4ku ¢ nUNyyKoit Velcro® (cHayana BepxHuii (puc. B), a 3aTeM v HWKHMA (puc.

N

Tpu HeO6XOANMOCTH, CHUMUTE HAKONEHHUK, U3BNEKUTE CTEPXHN U3 KAPMaHOB, NPUAaiiTe UM HEOBXOAMMYIO
(opMmy, BHOBb MOMECTHTE X B KapMaHbl 1 CHOBA HaJleHbTe TyTop.
BbINOAHUTE PerynupoBKy PeMeLLKoB (B AIMHHbIX MOAENSX: HAYHUTE C AUCTANbHOIO PeMellKa 6eApa):
- HataHuTe cnepeam pemeHb
- 3aduKcupyiiTe ero C NOMOLLbIO 3aCTEXKM Ha IUnyyKax Velcro® Haj CTepHem, NPOTUBONONOXHbIM Mpsixke (puc. D);
- BcTaBbTe KOHEUHYH0 YaCTb B COOTBETCTBYHOLLEe 3aHee KOMbLIO U 3acTerHUTe ee Ha caMoii ce6e, 3aukcupoBaB
PV NOMOLLM 3aCTEXKM Ha Aunyykax Velcro® (puc. E). Ecnn aTa yacTb CAMLIKOM ANUHHAS, OTPEXbTE €€ N0 pasmepy
1 BHOBb MPUMEHMUTE COOTBETCTBYIOLYIO Y-06pasHyio 3acTexKy Ha nunydkax Velcro®.
Tpu HEO6XOANMOCTH, NOATOTOBbTE CUCTEMY CrUBAHNA-pa3rbaHus
GenuSkill22 - GenuSkill22A - GenuSkill24A
- OTKpOiiTe KONNayok (puc. F), ycTaHoBuTe WTUdTLI NOA HYXHBIMM yrnamu (puc. G ) u BHOBb 3aKpoiiTe KONNAYOK.
GenuSkill26 - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- OTKpOIATe KPbILKY WapHNPHOTO CORAIMHEHNS, CMECTVB ABE MOMOBUHKI KPbILIKM B 60KOBOM Hanpaenexuy (puc. H),
M3BNIEKMTE LeHTPallbHblii aNeMeHT 6710KMPOBKM (pHC. |) U BCTaBbTe/3aMeHUTe KuHbA MoA HyXHbIMK yrnami (puc. L);
- YcTaHoBUTE 0OPATHO LEHTPalbHbIi 3N1eMEHT 610KkipoBKM (puc. M), nepemeluas ABe NONOBUHKY KPbILKA K
LEHTPY A0 NPEAOXPaHUTENbHOTO ,wwenyka” (puc. N).
NOCNEAYIOLWEE HALEBAHUE
PaccTernute BCe peMHU:
- PaccTernuTe pukcupyoulyo 3ac1ex(Ky Ha JIMyJKax (puc. 0);
- PaccTternute rpu60BUAHYIO MPXK
15 3aKpbITbIX MOAenei (GenuSkl(ZZ GenuSklIIZﬁ) OTCTETHMTE TaK)Xe PEMELLOK OT 3aCTEXKM Ha JINMyyKax
V cro® Haz, CTePXKHEM, NPOTUBOMONOXHbIM NPSKKE.
2 HajieHbTe HaKONeHHWK:
GenusSkill22 - GenuSkill26
- HapieHbTe HaKOMEHHWUK C OPaHXXEeBbIM SPNbIKOM HaBepxy (puc. Q).
- OTUeHTpUpYITE NepefHee OTBEPCTUE HA HAJKONEHHON Yalleyke.
GenuSkill22A - GenuSkill24A - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- PaccTerHnte HaKoNeHHUK, PacoNoXMUTE ero ¢ OpaHXEeBbIM APNbIKOM HaBepXy 1 06epHHUTe ero BOK[%I’ pasorHyToro

w

IS

KOJEHa, OTLIEHTPUPOBAB Kak MOXHO Nyulle HaAKOMEHHYIO YallieyKy B CrieLanbHoM 0TBepCTUM. 3adukcupyiite
3acTernBatolLMe A3bluku ¢ NUNYYKoii Velcro® - cHayana BepxHuii (puc. R), a 3atem u HXKHUii (puc. S).

w

3aCTerHuTe pemMHu (B AIMHHBIX MOAENSX: HAYHUTE C AUCTANbHOTO PEMHS 6eApa):

- [inst 3akpbiTbix Mogeneii (GenuSkill22 - GenuSkill26): HaTsiHUTe pemeLtok 1 3admKcupyiiTe ero ¢ NOMoLLbio
3aCTEXKM Ha unyykax Velcro® Hap cTepxHeM, IPOTUBONONOXHbIM NpsxKe (puc. T)

- 3acTerHute rpuooBMAHYt NPsXKY (puc. U);

- 3acTerHuTe COOTBETCTBYHOLLLYIO GUKCUPYIOLLYIO 3aCTEXKY Ha nunyykax (puc. V).

[ PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Orteza stawu kolanowego z szynami bocznymi z regulacja zakresu ruchomosci

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swojg wytaczng odpowiedzialnos¢, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaly
sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk w wierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktore sg zranione, opuchmete lub obrzekmete
Wskazane jest, aby nie dociskac nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego nadmnernego cisnienia lub ucisku
lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyn krwiono$nych. Zaleca sie noszenie bielizny, unikajac bezposredniego
kontaktu ze skora. W razie wﬂtpliwos’ci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeuta
lub technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie przeczytac sktad produktu na wewnetrznej etykiecie.

Nie zaleca sie umieszczania i uzywania wyrobu w poblizu otwartych ptomieni lub silnych pél elektromagnetycznych.

Nie stosowa¢ w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazar, zostat przepisany przez lekarza lub
fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skutecznos¢
produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzszg starannoscig. Nigdy nie
nalezy zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta
nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania.

Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sig wszelkiej
odpowiedzialnosci, opierajac si¢ na przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych,
bezposredni kontakt produ{(tu ze skorg moze powodowac zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia sie
bélu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakeji, nalezy niezwtocznie skonsultowaé sie z lekarzem, a
w przypadku problemu szczegdlnej wagi, nalezy zgtosic ten fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim kraju.
Skutecznos¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementow.

ASORTYMENT/ROZMIAR

Kod REF. 33122 - 33122A REF. 33126 - 33126A REF. 33124A - 33128A
Rozmiar Xs S M L XL XXL
Obwod uda 15 cm powyzej
srodka rzepki cm 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
Diugosé cm
Genuskill 22,22A,26,26A E8 & & & & Es
Diugosé cm
Genuskill 24A,28A & o & 4 < il
Kolor szary

obustronny

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

A Nie chlorowaé X Nie pra¢ chemicznie

& Nie prasowac B Nie suszy¢ mechanicznie

W4 Instrukcja prania:
Prac recznie w temperaturze do 30°C przy uzyciu neutralnego mydta.
Suszy¢ z daleka od Zrédta ciepta.
Produktu, ani zadnych jego czesci, nie wolno utylizowa¢ w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku
WSKAZANIA
Funkcjonalne leczenie urazéw zwichnigcia | i Il stopnia wiezadta pobocznego przysrodkowego / bocznego
Zapobieganie nawrotom zwichnig¢ MCL i LCL podczas zaje¢ sportowych
Przewlekta niestabilno$¢ boczno-przysrodkowa
Artroza rzepkowo-udowa
- Niestabilno$¢ stawdw (kolano nieoperacyjne)
PRZECIWWSKAZANIA
Na chwile obecna brak znanych przeciwwskazan
WLASCIWOSC | MATERIALY
* Gtéwny materiat, BreathSkill:
- miekki i oddychajacy
- tkanie 3D
- Pokrycie o siatkowej strukturze zapewniajace mocniejsza i trwalszg konstrukcje
« Tyt jest wykonany z tkaniny CompresSkill:
- Elastyczna przedza wielowtoknowa, uciskagqca
- Ultra niski profil przeciwdziatajacy dyskomfortowi (zgiecie kolana)
- W petni adaptowalny
- Doskonale prz¥legajqcy do koriczyny
« (Tylko GenuSkill22,22A,24A) Zawiasy pollcentryczne ktore mozna tatwo regulowa¢ od zewnatrz za pomoca sworzni.
Ustaw zgiecie, wyprost lub blokade na0°,15°,30 °, 60 ° lub 90 °
« (Tylko GenusSkill26, 222 Czes¢ przednia wykonana 2 materiatu FlexSkill (potaczona z tkaning techniczna) ze specjalnym
szwem o niskim profilu. Wyposazona w stabilizator rzepki
. ET ylko GenusSkill26A,28A,22A,24A) Zapiecie z przodu na rzep Velcro®; unowoczesniony wzér dla wigkszej fatwosci zamykania
Tylko GenuSkill26,26A, 28A) Nowe policentryczne taczenie z systemem CLICK-CLACK o ultra niskim profilu, mozna
tatwo regulowa¢ za pomocq klinéw, BEZ uzycia jakichkolwiek narzedzi:
- rozszerzenie: 0°,10°,20 °,30 °, 40°
- zgiecie: 45°,60 °, 75 °, 90 g
- blokada: 0°10°,20°, 30’
+ Nowy system zamykania pasow:
- Pierwsza regulacja za pomocg Velcro® w ksztatcie litery Y - kolejna, odpinanie/zapinanie za pomoca klamry
btyskawicznej, przeciaganie paséw Velcro® przez pierscienie
PIERWSZE ZALOZENIE ORTEZY PRZEZ LEKARZA / TECHNIKA ORTOPEDE
1 Nakolannik jest wyposazony w otwarte pasy, gotowe do regulacji
GenuSkill22 - GenuSkill26
- Wsun nakolannik pomarariczows etykiete do géry (rys. A).
- Umie$¢ przedni otwdr centralnie na kolanie.
GenuSkill22A - GenuSkill24A - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- Otwoérz nakolannik, umie$¢ go pomarariczowg etykietg do géry i owiri wokét wyprostowanego kolana. Umies¢ kolano
w przednim otworze najbardziej centralnie jak jest to mozliwe. Zamknij orteze za pomocg rzepow Velcro® (najpierw
gorny rzep (rys. B), a nastepnie dolny (rys. C)).
2 W lr(azlie p?(trzeby zdejmij nakolannik, wyjmij szyny z kieszonek, wymodeluj je, umie$¢ w kieszonkach i ponownie natéz
nakolannik.
3 Wyreguluj pasyéw dtugich modelach: zacznij od najwyzszego pasa na udzie):
- Pociagnij pas do przodu
- Przymocuj go do rzepu Velcro® powyzej klamry znajdujacego sie po przeciwnej stronie zamocowania z guzikiem (rys. D)
- Przeciagnij koricowke pasa przez naprzeciwlegty pierscien z tytu i zapnij go na sobie, przymocowujgc koricowke do
rzepu Velcro® (rys. E). Jesli jest zbyt dtugi przytnij go do odpowiedniego rozmiaru i ponownie przymocuj do rzepu
Velcro® w ksztalcie litery Y.
4 W razie potrzeby ustaw wymagany stopien zgiecia/wyprostu
GenuSkill22 - GenuSkill22A - GenuSkill24A
- Otwdrz pokrywe (rys. F), ustaw sworznie do zadanego stopnia zgiecia/wyprostu (rys. G), zamknij pokrywe
GenuSkill26 - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- Otworz pokrywe zawiasu, przesuwajac dwie potpokrywy na boki (rys. H), zdejmij centralny element blokujacy (rys. 1) a
nastepnie wioz / wymien kI|ny| ustaw wymagany stopnia zgiecia / wyprostu (rys. L)
- Wstaw na swoje miejsce centralny element blokujacy (rys M) i przesuri dwie pétpokrywy do srodka, az ustyszysz
charakterystyczny KLIK blokady zaﬁezpleczajch (rys. N
KOLEJNE ZASTOSOWANIE
1 Odepnij wszystkie pasy:
- Otwdrz zapiecie na rzep Velcro® (rys. 0)
- Odepnij zamocowanie z guzikiem (rys. P)
-Dla n;odeli zamknigtych ?GenuSkiIIZZ - GenuSkill26) odczep rowniez pas Velcro® po przeciwnej stronie zamocowania
z guzikiem
2 Zat6z nakolannik
GenuSkill22 - GenuSkill26
- Wsun nakolannik pomarariczows etykieta do géry (rys. Q)
- Umie$¢ przedni otwdr centralnie na kolanie.
GenuSkill22A - GenuSkill24A - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- Otwoérz nakolannik, umie$¢ go pomaraniczowg etykietg do géry i owiri wokét wyprostowanego kolana. Umies¢ kolano
w przednim otworze najbardziej centralnie jak jest to mozliwe. Zamknij orteze za pomocg rzepéw Velcro® (najpierw
gorny rzep (rys. R), (rys. B), a nastepnie dolny (rys. S)).
3 Zapnij pasy (w dtugich modelach: zacznij od najwyzszego pasa na udzie):
- Dla modeli zamknietych (GenuSkill22 - GenuSkill26) napnij pas i przyczep do rzepu Velcro® znajdujacego po
przeciwnej stronie zamocowania z guzikiem (rys. T)
- Przyczep klamre do zamocowania z guzikiem (rys. U)
- Zabezpiecz odpowiednim rzepem (rys. V)

= LODZU, UZMANIGI IZLASIET UN SAGLABAJIET INSTRUKCIJAS

Cela ortoze ar policentriskam Sarnirveida Sinam ar fleksijas - ekstensijas regulésanu

ATBILSTIBAS DEKLARACIJA

RaZotajs ORTHOSERVICE AG ar pilnu atbildibu pazino, ka $is izstradajums ir | klases medicinas ierice un tas ir razots un
novértéts saskana ar ES Noteikumiem 2017/745 (MDR). Sis lietosanas instrukcijas ir sagatavotas saskana ar ieprieks$
minéto Noteikumu prasibam. Tas mérkis ir nodro$inat atbisto$u un droSu mediciniskas ierices lieto$anu.

MATERIALU PRECU ZIMES
Velcro® ir Velcro Industries B.V. registréta pre¢u zime.

DROSIBAS PASAKUMI

lesakam izvietot izstradajumu ta, lai tas nespiestu uz kermena dalam, uz kuram ir briices, pietikumi vai piepampumi.
Izstradajumu rekomendgjam nepievilkt parak ciesi, lai izvairitos no spiediena punktu veidoSanas, vai zem ta esoso nervu
vai asinsvadu saspieSanas. Ja rodas Saubas par izstradajuma izmantoSanu, sazinieties ar arstu, fizioterapeitu vai ortop&du
- tehniki. Ludzu, uzmanigi izlasiet izstradajuma sastavu uz birkas |ekspuse lerici nedrikst lietot atklatas liesmas. Nelietot
tie§a saskaré ar atvértam bricém. leteicams valkat izstradajumu virs apgérba, izvairoties no tiesas saskares ar adu.

BRIDINAJUMI

Izstradajumu iesakam izmantot tikai medicinisku indikaciju gadijuma péc arsta vai fizioterapeita noradijuma, saskana ar
zemak izklastTto, un tas jauzliek ortopédam - specialistam, atbilstosi pacienta individualam vajadzibam.

Lai nodrosinatu efektivitati, panesamibu un pareizu darbibu, ierice ir jauzliek |oti piesardzigi.

Nekada gadijuma nedrikst mainit arsta/fizioterapeita/ vai ortopéda - tehnika veiktos iestatijumus.

RaZotajs nenes atbildibu gadijuma ja izstradajums tiek pielietots vai uzstadits neatbilstosi. Izstradajumu paredzéts lietot
tikai vienam pacientam. Ja ortoze tiek lietota neatbistosi, razotajs neuznémas atbildibu vai saistibas saskana ar medicinas
izstradajuma instrukcijam. Pacientiem ar paaugstinatu jutibu ties kontakts ar adu var izraisit apsartumu vai kairindjumu.
Sapju, pietikumu, piepampumu vai jebkadu neparastu reakciju gadijuma nekavéjoties sazinieties ar savu arstu, bet Tpasi
smagu nevélamu notikumu gadijuma, zinojiet par notikumu razotajam un kompetentam iestadem jisu valst. Izstradajuma
ortopédiska efektivitate var tikt garantéta tikai ja pielieto visas ta dalas.

IZVELE/IZMERS

Artikuls REF. 33122 - 33122A REF. 33126 - 33126A REF. 33124A - 33128A
Izmérs Xs S M L XL XXL

Augsstilba apkartmers 15
cm virs patellas vidum cm 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75

Garums, cm

Genuskill 22,22A,26,26A & e & & & E8
Garums, cm

Genuskill 24A,28A & & & & & &
Krasa peléka

Piemérots abam kajam

KOPSANA

& Nebalinat & Kimiski netirit

2 Negludinat B Nezavet zavétaja

W Mazgasanas instrukcijas: mazgat ar rokam lidz max.30°C, pielietojot maigas ziepes. Zavét prom no siltuma avotiem.
Izstradajumu un ta dalas izmest tikai Tpasi paredzétajas vietas.

INDIKACIJAS

« Medialas (MCL)/lateralas (LCL) kolateralas saites 1. un 2. pakapes sastiepumu traumu funkcionala arstésana
MCL un LCL sastiepumu recidivu novér§ana sporta aktivitasu laika

Hroniska latero-mediala nestabilitate

Femoro-patellare artroze

Artrita nestabilitate (neoperéjams celgals)

KONTRINDIKACIJAS
Paslaik nav zinamas.

RAKSTURLIELUMI UN MATERIALI
« lzgatavota no elpojosa BreathSkill auduma
- miksta un elpojosa
-3D ausana
- aréjais apvalks austs Tpasa sieta auduma izturibas uzlabosanai
Aizmuguréja puse no CompresSkill auduma:
- elastiga kompresijas daudzskiedru dzija
- Tpasi zems profils, érts dizains
- maksimala pielagojamiba
- perfekti piegulosa kajai
Tikai Genuskill 22, 26: FlexSkill ortozes priek$puseé (savienots ar tehnisku audumu) ar ipasam zema profila savienotam
Suvém.Patellas (cela kaulins) stabilizators ieklauts komplekta.
Tikai Genuskill 22A,24A,26A,28A: Priek$&jais Velcro® stiprinajums; jaunais un uzlabotais dizains atvieglo
nostiprinasanu.
«Tikai Genuskill 22, 22A, 24A: Policentrisko Sarniru var viegli regulét ar tapam arpusé.lestatiet fleksiju, ekstensiju vai
blokésanu uz 0°, 15°, 30°, 60° vai 90°
~Tikai Genuskill 26 26A, 28A: Jauno policentrisko CLICKCLACK $arniru var viegli regulét izmantojot ilus un BEZ
nepieciesamibas péc instrumentiem:
- ekstensija: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°
- fleksija: 45°, 60°, 75°, 90°
- blokésana: 0°,10°, 20°, 30°
Jauna siksnas stiprinasanas sistéma:
- Y- veida Velcro® stiprinajumi sakotnéjiem pielagojumiem
- turpmaka aizdare un atspradzé$ana, izmantojot atras atbrivosanas spradzi, gredzenu- un-cilpu pievilk§anas sistému
un Velcro® stiprinajumus

PIRMA UZLIKSANA - INSTRUKCIJA ARSTAM/TEHNIKIM-ORTOPEDAM
1 Cela ortoze tiek piegadata ar atvértam siksnam un tie ir japielago.
GenuSkill 22 - Genuskill 26
- Uzvelciet cela ortozi uz kajas t3, lai oranza etikete blitu augspusé (zim.A).
- Centréjiet priek$€jo atverumu virs cela kaulina.
GenuSkill 22A - Genuskill 24A - Genuskill 26A - Genuskill - 28A
- Atveriet cela ortozi, novietojiet to oranZo etiketi aug$pusg, aptiniet to ap izstiepto celgalu un centréjiet cela kaulinu
atveré péc iespéjas labak.Aizveriet Velcro® siksnas (vispirms augséjo (zim.B) un péc tam apaksgjo (zim.C).
2 JanepiecieSams, nonemiet cela ortozi, izvelciet $inas no kabatam, veidojiet tas péc vajadzibas, ievietojiet Sinas
atpakal kabatas un velreiz uzvelciet ortozi.
3 Noregulgjiet siksnas ( uz garajiem modeljiem: saciet ar distalo augsstilba siksnu):
- Nospriegojiet siksnu priek$pusé
- Nostipriniet to uz Velcro® stiprinajuma virs $inas preti spradzei (zim.D)
- Izbidiet galu caur atbilstoso gredzenu aizmuguré un piestipriniet to atpakal uz sevis, izmantojot Velcro® (zim.E). Ja
tas ir parak gars, to var piegriezt idz izméram un atbilstoso y -veida Velcro® var piestiprinat no jauna.
4 Ja nepiecil iet vajadzigo flek un el ijas pakapi.
GenusSkill 22 - Genuskill 22A - GenuSkill 24A
- Atveriet vacinu (zim.F), iestatiet tapas vajadzigaja fleksijas/ekstensijas pakapé (zim.G) un aizveriet vacinu.
GenuSkill 26 - GenuSkill 26A - GenuSkill 28A
- Atveriet $arnira vacinu, bidot divus pusvacinus uz saniem (zim.H), iznemiet centralo blokésanas elementu (zim.l) un
ievietojiet/nomainiet k kllus vajadzigaja fleksijas/ekstensijas pakapé (zim.L)
- Nomainiet centralo bloké&anas elementu (zim.M) un bidiet divus pusvacinus uz centru [idz vini drosi noklikSkina
(,click”) uz vietas (zim.N)

ORTROZES UZLIKSANA PACIENTAM

1 Atveriet visas siksnas:

- Atveriet Velcro® stiprinajumu (zim.0)

- Atveriet spradzi (zim.P)

- Slégtajiem modeliem (GenuSkill 22 - GenuSkill 26) atvienojiet arf siksnu no Velcro® stiprinajuma virs $inas preti spradzei
Uzlieciet ortozi

GenuSkill 22 - Genuskill 26

- Uzvelciet cela ortozi uz kajas 3, lai oranZa etikete biitu augs$pusé (zim.Q). Centréjiet prieks&jo atvérumu virs cela kaulina.
GenuSkill 22A - Genuskill 24A - Genuskill 26A - Genuskill - 28A

- Atveriet cela ortozi, novietojiet to oranZo etiketi aug$pusé, aptiniet to ap izstiepto celgalu un centréjiet cela kaulinu
atveré péc iespéjas labak.Aizveriet Velcro® siksnas, vispirms augséjo (zim.R) un péc tam apaksgjo (zim.S).
Nostipriniet siksnas ( uz garajiem modeliem: saciet ar distalo augsstilba siksnu):

- Nospriegojiet siksnu un nostipriniet to uz Velcro® stiprinajuma virs $inas preti spradzei (zim.T)

- Nostipriniet spradzi (zim.U)

- Nostipriniet atbilstoso Velcro® stiprinajumu (zim.V)

N

w

- Saja dokumenta ietvertie apraksti un attali ir paredzéti tikai ilustrativiem un komercialiem mérkiem. Orthoservice patur
tiesibas tos mainit atbilstosi savam vajadzibam.
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JenusKILL 26/26A/28A

REF.33122 - REF. 33122A
REF. 33126 * REF. 33126A
REF. 33124A - REF. 33128A

Knee orthosis with hinges
and F-E control
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Take care feel better
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- Die Beschreibungen und Bilder in diesem Dokument dienen beispielsweise nur zur kommerziellen
Zwecke. Orthoservice behilt sich das Recht vor, diese entsprechend seinen Anforderungen zu
andern.

- The descriptions and images in this document are for example and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to modify them according to its needs.

- Les descriptions et les images de ce document sont a titre d’exemple uniquement et a des fins
commerciales. Orthoservice se réserve le droit de les modifier en fonction de ses besoins.

- OnucaHus 1 U306paxeHus, NpeAcTaBeHHbIe B 3TOM AOKYMEHTE UMEIOT NPUMEPHDIi

1 KOMMepyeckuii xapakTep. KomnaHus Orthoservice 0cTaBnsieT 3a co60ii NpaBo BHOCUTb
M3MeHeHus Npy Heo6X0AUMOCTH.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
- Opisy oraz zdjecia wykorzystane w niniejszym dokumencie maja wytacznie charakter przyktadowy
i stuzg celom zwigzanym z dystrybucja produktu. Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich
modyfikacji zgodnie z wtasnym zapotrzebowaniem.

0 13485:2016
0 9001:2015
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Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
FlugstraRe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
Siedziba w Polsce: ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa Polska
Tel.: +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
www.orthoservice.pl - info@orthoservice.pl
Sede italiana: RO+TEN S.r.l.
Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 - 120121 Milano (M) - Italia
Sede operativa e amministrativa:
Via Comasina, 111 - -20843 Verano Brianza (MB) - Italia
Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34
info@roplusten.com - www.roplusten.com

Societa soggetta a Direzione e Coordinamento '
(art. 2497bis CC): Orthoservice AG (CH)

6830 Chiasso (Tl) - Switzerland
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== = DIE VORLIEGENDEN ANWEISUNGEN BITTE DURCHLESEN UND AUFBEWAHREN

Knieorthese mit polyzentrischen Gelenkstaben zur Flexion/Extension-Einstellung

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt wurde. Die
vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgeméaRen und
sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENZEICHEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine ibermaRigen,
lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgeféRe auszulosen.
Es ist ratsam, ein Kleidungsstiick zu tragen, das den direkten Kontakt mit der Haut vermeidet. Bei Bedenken zur Anwendung
des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker wenden. Bitte sorgfaltig das Innenetikett mit
der Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Das Produkt sollte nicht in der Nahe von offenem Feuer oder starken
elektromagnetischen Feldern verwendet werden. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

ANWENDUNGSHINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt
oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen
angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitat zu gewahrleisten, muss die Applikation
mit groBter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker
vorgenommene Einstellung verdndert werden. Bei nicht bestimmungsgem&Rer Anwendung oder Einstellung erlischt die
Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls
iibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen
kann es bei direktem Hautkontakt zu RGtungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen,
Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders
schwerwiegenden Féllen, die Tatsache dem Hersteller und der zustdndige Behdrde in eigenen Land melden. Die
orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN

Artikelnummer REF. 33122 - 33122A REF. 33126 - 33126A REF. 33124A - 33128A

GroBen XS S M L XL XXL
Umfang Oberschenkel 15 cm

oberhalb der Patellamitte in cm BEEAS 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
Lange cm
Genuskill 22,22A,26,26A W e & & E8 E8
Lange cm
Genuskill 24A,28A o & & & & &
Farbe grau

Beidseitig anwendbar

ENTRETIEN

2 Nicht bleichen X! Keine chemische Reinigung
2 Nicht biigeln & Nicht im Trockner trocknen
wa Waschanweisung: Handwasche bis 30° C mit neutraler Seife, nicht in der Nahe von Warmequellen trocknen.
Den Artikel und alle B dteile vorschriftsgemass entsorgen
INDIKATIONEN
« Funktionelle Behandlung von Zerrung I. und II. Grades des Innen-oder Auf}
« Chronische latero-mediale Instabilitat
«+ Femoropatellararthrose
« Arthrosebedingte Instabilitét (inoperables Knie)
KONTRAINDIKATIONEN
Zur Zeit keine bekannt
EIGENSCHAFTEN
« Aufbau aus Gewebe BreathSkill:
- weich und atmungsaktiv
- 3D-Verarbeitung
- AuBenseite aus besonders widerstandsfahigem Spezialnetzgewebe
Riickseite aus CompresSkill:
- Elastisches Mehrfaser-Kompressionsgewebe
- Extraflaches, superbequemes Profil (Kniebeuge)
- Optimal anpassungsfahig
- liegt perfekt am Bein an
Nur GenusSkill22,26: Vorderseite aus FlexSkill (mit Funktionsgewebe verbunden) mit extraflachen Nahten. Mit
Kniescheiben-Stabilisator. .
Nur GenuSkill22A,24A,26A,28A: Frontale Offnung mit Klettband; neues Design fiir leichteres Verschlieen.
Nur Genuskill22,22A,24A Polyzentrisches Gelenk, leicht von auBen verstellbar. Flexion, Extension oder Blockierung:
0°,15°,30°, 60°, 90°
Nur GenuSk|II26 26A,28A: neues polyzentrisches KLICKKLACK Gelenk, superflach und leicht von mit Keilen verstellbar,
OHNE Werkzeuge:
- Extension: 0°,10°, 20°, 30°, 40°
- Flexion: 45°, 60°, 75°, 90°
- Blockierung: 0°, 10°, 20°, 30°
+ Neues Verschlusssystem fiir die Gurte:
- Erstmalige Einstellung mit Klettband
- AnschlieRendes Offnen/SchlieBen mit Schnappschnalle, Seilzug und Klettband
ZWECKBESTIMMUNG
Die Genuskill Produkte sind ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung des Kniegelenks einzusetzen. Einsatzbereich
ist das Kniegelenk.
MATERIAL
Polyester PL, Elastan EA, Polyamid PA.

h m |

des (Ligamentum cc mediale laterale)

ERSTMALIGES ANLEGEN DURCH DEN ARZT/ORTHOPADIETECHNIKER

1 Die Kniebandage wird mit offenen Gurten geliefert, die eingestellt werden miissen.

GenuSkill22 - GenuSkill26
- Den Schlauch um das Knie ziehen, wobei das orangefarbene Etikett nach oben zeigen muss (Abb. A).
- Die Kniescheibe muss mittig in der Offnung liegen.

GenuSkill22A - GenuSkill24A - GenuSkill26A - GenuSkill28A

- Bandage 6ffnen und um das ausgestreckte Knie legen, wobei das orangefarbene Etikett nach oben zeigen muss.

Darauf achten, dass die Offnung iiber der Kniescheibe liegt. Die Klettbénder erst iiber (Abb.B) und dann unter dem Knie
(Abb.C) verschlieRen.

2 Falls erforderlich, die Kniebandage abnehmen, die Stébe aus den Hiillen ziehen und in Funktion zur Beinform
modellieren. Dann die Stabe wieder in die Hiillen einstecken und die Bandage erneu anlegen.

3 Gurte justieren (bei den langen Modellen: beim dystalen Gurt am Oberschenkel beginnengz
- Gurt vorne spannen
- Gurt am Klettband tiber dem Stab gegeniiber der Schnalle fixieren (Abb.D)
- Das Ende durch den entsprechenden Ring hinten ziehen und mit Klettband fixieren (Abb.E). Wenn die Riemen zu lang
sind, kdnnen sie nach MaR zugeschnitten werden. AnschlieBend wieder den Klettverschluss anbringen.

4 Falls erforderlich, die Flexion - Extension einstellen

GenuSkill22 - GenuSkill22A - GenuSkill24A
- Deckel 6ffnen (Abb.F), die Stifte an die gewiinschte Gradzahl setzen (Abb. G) und den Deckel wieder schlieBen

GenuSkill26 - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- Die beiden Deckelhalften des Gelenks verschieben und 6ffnen (Abb.H), das Fixierelement herausnehmen (Abb.l) und
die Stifte an die gewiinschte Gradzahl setzen (Abb.L
- Fixierelement in der Mitte wieder einsetzen (Abb.M) und die beiden Deckelhilften in die Mitte verschieben, bis sie mit
einem horbaren Klick einrasten (Abb.N)

ANLEGEN FUR DEN PATIENTEN

1 Alle Gurte 6ffnen:
- Klettverschliisse 6ffnen (Abb.0)
- Pilzschnalle 6ffnen (Abb.P)
- Bei den geschlossenen Modellen (GenuSkill22 - GenuSkill26) auch den Gurt vom Klettband iiber dem Stab gegeniiber
der Schnalle [6sen

2 Kniebandage anlegen

GenuSkill22 - GenuSkill26
- Den Schlauch um das Knie ziehen, wobei das orangefarbene Etikett nach oben zeigen muss (Abb.Q). Die Kniescheibe
muss mittig in der Offnung liegen.

GenuSkill22A - GenuSkill24A - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- Bandage 6ffnen und um das ausgestreckte Knie legen, wobei das orangefarbene Etikett nach oben zeigen muss.
Darauf achten, dass die Offnung iiber der Kniescheibe liegt. Die Klettbander erst iiber (Abb.R), und dann unter dem Knie
(Abb.S) verschlieRen.

3 Gurte fixieren (bei den langen Modellen: beim dystalen Gurt am Oberschenkel beginnen):
- Bei den geschlossenen Modellen (GenuSkill22 - GenuSkill26) den Gurt spannen und mit dem Klettband iiber dem Stab

;3"«—: PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Knee orthosis with hinges and F-E control

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been
dra(\;vn lug in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts. It
is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels.

Furthermore, we recommend wearing a garment to avoid direct contact with the skin. If in doubt on how to apply the device,
contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician.

Read the product composition on the internal label carefully. The device should not be worn in the vicinity of open flames
or strong electromagnetic fields. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient.

To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care. Never
alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician.

The responsibilities of the manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation.

The orthosis is made and to be used by only one patient.

Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by the regulation
for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and irritation. In case of
pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor inmediately, and in case of a particularly severe
adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country. The effectiveness of
the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE

Code REF. 33122 - 33122A REF. 33126 - 33126A REF. 33124A - 33128A
Size XS S M L XL XXL
Thigh circ. taken 15 cm
above mid-patella cm 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
Length cm
Genuskill 22,22A,26,26A & e & & & e
Length cm
Genuskill 24A,28A A & & & & &
Colour grey

fits right and left
AINTENANCE

Do not bleach X! No chemical cleaning
2 Do not iron B Do not tumble-dry

W4 Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap. Dry away from heat sources.
Dispose of this product and its parts responsibly

INDICATIONS
« Functional treatment of first and second sprain injuries of lateral/medial collateral ligament
Prevention of recurring sprain LCM and LCL injuries during sports
Mid-lateral chronic instability
Patellofemoral arthrosis
Instability due to arthrosis. Non-operative knee
CONTRAINDICATIONS
Currently no known
CHARACTERISTICS AND MATERIALS
« Structure made of BreathSkill:
- soft and breathable
- 3D weave
- a special woven mesh covering for a stronger, more durable design
CompresSkill on the back of the support:
- Stretchy multi-fiber and compression material
- Ultra-low-profile for a comfortable use (knee flexion)
- Fully adaptable
- Perfect adherence
Only GenusSkill22,26: FlexSkill on the front of the support (bonded with a technical fabric) with special low-profile
bonded seams. Patella stabiliser included.
Only GenuSkill22A, 24A, 26A, 28A: Front Velcro® fastening; the new and improved design makes fastening even easier.
Only Genuskill22,22A,24A The polycentric hinge can be easily adjusted with pins on the exterior. Set the flexion,
extension, or lock at 0°,15°, 30°, 60°, or 90°
Only GenuSkill26,26A,28A: the new polycentric CLICKCLACK hinge can be easily adjusted using wedges and WITHOUT
the need for any tools:
- Extension: 0°,10°, 20°, 30°, 40°
- Flexion: 45°, 60°, 75°, 90°
- Lock: 0°,10°, 20°, 30°
+ Anew strap fastening system:

- First setting with Y Velcro®

- Second setting with buckles, rapid ring-and loop system, winch, Velcro® fastening system

ADAPTING FOR THE DOCTOR/TECHNICIAN
1 The knee support is supplied with the straps undone so it is ready to be adjusted.
GenuSkill22 - GenuSkill26
- Slide the knee support onto the leg with the orange label at the top (fig. A).
- Centre the front opening over the kneecap.
GenuSkill22A - GenuSkill24A - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- Open the knee support, position it with the orange label at the top, wrap it around the extended knee, and centre the
kneecap in the opening provided as best as possible. Fasten the Velcro® straps (fasten the top one first (fig. B), and
then the lower one (fig. C)
2 If necessary, remove the knee support, remove the stays from their pockets, shape as required, slide the stays back
into their pockets, and don the support once again.
3 Adjust the straps (on the long supports: start with the distal thigh strap):
- Pull the strap to the front
- Secure it to the Velcro® fastening above the stay opposite the buckle (fig. D)
- Slide the tip through the corresponding ring at the back and fasten it back on itself using the Velcro® (fig. E). If it is
too long, it can be cut to size and the corresponding Y-shaped Velcro® can be reattached.
4 Set the required degree of flexion and extension if necessary.
GenuSkill22 - GenuSkill22A - GenuSkill24A
- Open the cover (fig. F), set the pins to the required degree of flexion/ extension (fig. G) and close the cover.
GenuSkill26 - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- Open the hinge cover by sliding the two half-covers to the side (fig. H), remove the central locking component (fig. I)
and insert/replace the wedges to the required degree of flexion/extension (fig. L)
- Replace the central locking component (fig. M) and slide the two halfcovers towards the centre until they securely
“click” into place (fig. N)
PUTTING ON THE APPLIANCE FOR THE PATIENT
1 Undo all the straps:
- Undo the Velcro® fastening (fig. 0)
- Undo the buckle (fig. P)
- For the closed models (GenuSkill22 - GenusSkill26) unfasten the strap from the Velcro® fastening above the stay
opposite the buckle as well
2 Don the knee support
GenuSkill22 - GenuSkill26
- Slide the knee support onto the leg with the orange label at the top (fig. Q). Centre the front opening over the kneecap.
GenuSkill22A - GenuSkill24A - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- Open the knee support, position it with the orange label at the top, wrap it around the extended knee, and centre the
kneecap in the opening provided as best as possible. Fasten the Velcro® straps, fasten the top one first (fig. R), and
then the lower one (fig. S).
3 Fasten the straps (on the long supports: start with the distal thigh strap):
- For the closed models (GenuSkill22 - GenuSkill26) tighten the strap and secure it to the Velcro® fastening above the
stay opposite the buckle (fig. T)
- Fasten the buckle (fig. U
- Secure the corresponding Velcro® fastening (fig. V)

B B LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

Orthése de genou avec tiges articulées polycentriques et controle F-E

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif
médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR).
Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et sare
du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du corps présentant des |ésions, enflures
ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale
excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. Il est préférable de porter 'orthése sur un
vétement, en évitant le contact direct avec la peau. En cas de doute sur les modes d'application, contacter un médecin,
un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a
I'intérieur. Ne pas exposer le produit a une flamme ouverte ou a des champs magnétiques importants.

Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de I'utiliser sur
prescription d’'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément
aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit
doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le medecin/
kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas
tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant
décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du reglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets
hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de
douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser inmédiatement a son médecin et,
en cas de probleme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a I'autorité compétente de son pays. Lefficacité
orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF. 33122 - 33122A REF. 33126 - 33126A REF. 33124A - 33128A
Mesure XS S M L XL XXL
Circonf. cuisse prise 15 cm au-
dessus du milieu de la rotule cm BELEH 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
Longueur cm
Genuskill 22,22A,26,26A & & & e E8 &
Longueur cm
Genuskill 24A,28A & & & & & &
Couleur gris

ambidextre

ENTRETIEN

& Ne pas blanchir X! Pas de nettoyage chimique

<A Ne pas repasser & Ne pas sécher en séchoir

e IrLstlructions de lavage: lavage a la main jusqu'a 30° C avec du savon neutre. Laisser sécher loin de toute source de
chaleur.

Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.

INDICATIONS

+ Traitement fonctionnel des entorses du 1er et 2e degré des ligaments collatéraux tibial/fibulaire

« Prévention de récidive de foulures LCM et LCL dans ['activité sportive

+ Instabilité chronique latéro-médiale

+ Arthrose fémoro-patellaire

+ Instabilité arthrosique (genou non opérable)

CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

+ Structure en tissu BreathSkill:

- souple et respirant

- texture en 3D

- couverture extérieure avec texture spéciale a résille pour une meilleure résistance

Partie postérieure en CompresSkill:

- Fil multi-fibre élastique et compressif

- Profil extrémement bas anti-fatigue (flexion du genou)

- Adaptabilité maximale

- Parfaite adhérence au membre

Uniquement GenuSkill22, 26: Partie frontale en FlexSkill (bi-assemblé avec tissu technique) avec soudure spéciale a

profil plat. Munie d'un stabilisateur rotulien.

Uniquement GenuSkill22A, 24A, 26A, 28A: Ouverture frontale en Velcro; nouveau design, pour une fermeture plus facile.

Seulement Genuskill22,22A,24A: Articulation polycentrique réglable facilement de I'extérieur grace a des goupilles.

Flexion, extension ou blocage: 0°,15°, 30°, 60°, 90°

Uniquement GenuSkill26,26A, 28A: nouvelle articulation CLICKCLACK polycentrique a profil ultraplat, réglable

facilement grace a des butées et SANS aucun outil:

- Extension: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°

- Flexion: 45°, 60°, 75°,90°

- Blocage: 0°, 10°, 20°, 30°

Nouveau systeme de fermeture des sangles:

- Premier réglage pouvant étre effectué par le biais des bandes Velcro en Y

- Ouvertures-fermetures successives avec boucle de fixation rapide, treuil et bande Velcro® de fixation

PREMIERE APPLICATION POUR LE MEDECIN / LE TECHNICIEN
1 La genouillére est fournie avec les sangles ouvertes, prétes pour le réglage
GenuSkill22 - GenuSkill26
- Enfiler la genouillére avec I'étiquette orange située en haut (fig.A). Centrer l'ouverture antérieure sur la rotule.
GenuSkill22A - GenuSkill24A - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- Ouvrir la genouillére, la positionner avec I'étiquette orange située en haut et I'envelopper autour du genou tendu,
en centrant le plus possible la rotule sur I'ouverture prévue a cet effet. Fixer les languettes de fermeture en Velcro®
(d'abord celle supérieure (fig.B), puis celle inférieure (fig.C).
2 Sinécessaire, retirer la genouillere, Oter les tiges des poches, les modeler, les repositionner dans les poches et
appliquer a nouveau l'orthése.
3 Régler les sangles (pour les modéles longs: commencer par la sangle distale de la cuisse):
- Tendre la sangle a l'avant
- La fixer a l'aide du Velcro® au-dessus de la tige opposée a la boucle (fig.D)
- Enfiler I'extrémité dans I'anneau postérieur correspondant et |a refermer sur elle-méme en la fixant a I'aide du Velcro®
(fig.E). Si elle est trop longue, la couper a la longueur désirée et appliquer a nouveau le Velcro® en Y correspondant.
4 Sinécessaire, régler la flexion-extension
GenuSkill22 - GenuSkill22A - GenuSkill24A
- Ouvrir le couvercle (fig.F), positionner les goupilles aux degrés souhaités (fig. G) et refermer le couvercle
GenuSkill26 - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- Ouvrir la couverture de I'articulation en faisant coulisser latéralement les deux demi-couvercles (fig.H), extraire
I'élément central de blocage (fig.|) et insérer/remplacer les butées aux degrés souhaités (fig.L)
- Réinsérer I'élément central de blocage (fig.M) en faisant coulisser vers le centre les deux demi-couvercles jusqu‘au
clic de sécurité (fig.N
ENFILAGE POUR LE PATIENT
1 Ouvrir toutes les sangles :
- Ouvrir le Velcro de fixation (fi
- Décrocher la boucle a tenon Fﬂ
- Pour les modeéles fermés GenuSk|II22 GenuSkill26), décrocher également la sangle par le biais du Velcro® au-
dessus de la tige opposée a la boucle
2 Porter la genouillére
GenuSkill22 - GenuSkill26
- Enfiler la genouillére avec I'étiquette orange située en haut (fig.Q). Centrer I'ouverture antérieure sur la rotule.
GenuSkill22A - GenuSkill24A - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- Ouvrir la genouillére, la positionner avec I'étiquette orange située en haut et I'envelopper autour du genou tendu,
en centrant le plus possible la rotule sur I'ouverture prévue a cet effet. Fixer les languettes de fermeture en Velcro®
(d'abord celle supérieure (fig.R), puis celle inférieure (fig.S).
3 Fermer les sangles (pour les modeles longs : commencer par la sangle distale de la cuisse):
- Pour les modeles fermés (GenuSkill22 - GenuSkill26), tendre la sangle et la fixer par le biais du Velcro® au-dessus de
la tige opposée a la boucle (fig.T)
- Accrocher la boucle a tenon%ﬂgAU)
- Fermer le Velcro® de fixation correspondant (fig.V)

l] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Ortesi per ginocchio con aste articolate policentriche a controllo F-E

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo
medico @ di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti
istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Siraccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori
o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale
eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. E consigliabile indossare un indumento, evitando il
contatto diretto con la pelle. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o
un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna.

E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici.

Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da
un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la
tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura.

Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato.

Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in
base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle
potrebbe causare rossori o irritazioni.

In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi immediatamente al
proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio
Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto € garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

ASSORTIMENTO/TAGLIE

Codice REF. 33122 - 33122A REF. 33126 - 33126A REF. 33124A - 33128A

Taglia Xs S M L XL XXL
Circonf. coscia presa 15

cm sopra centro rotula cm 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
Lunghezza cm

Genuskill 22,22A,26,26A & E8 e ES & &
Lunghezza cm

Genuskill 24A,28A & & & & & &
Colore grigio

ambidestro

MANUTENZIONE

Non candeggiare X! Pulizia chimica non consentita
& Non stirare & Non asciugare in asciugatrice
g Istruzioni per il lavaggio: lavare a mano ad una temperatura di max 30° C con detergente neutro.

Far asciugare lontano da fonti di calore.
Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente
INDICAZIONI
« Trattamento funzionale traumi distorsivi | e Il grado legamento collaterale mediale/laterale
« Prevenzione recidive traumi distorsivi LCM e LCL nell'attivita sportiva
+ Instabilita cronica latero-mediale
+ Artrosi femoro/rotulea
« Instabilita artrosica (ginocchio non operabile)
CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta
CARATTERISTICHE E MATERIALI
Struttura in tessuto BreathSkill:
- morbido e traspirante
- tessitura in 3D
- copertura esterna in speciale trama a rete per una maggiore resistenza
Parte posteriore in CompresSkill:
- Filato multifibra elastico e compressivo
- Bassissimo profilo anti-fastidio (flessione del ginocchio)
- Massima adattabilita
- Perfetta aderenza all'arto
Solo GenuSkill22,22A,24A Snodo policentrico facilmente regolabile dall'esterno tramite perni. Flessione, estensione
o0 blocco: 0°,15°,30°, 60°, 90°
Solo GenuSk|II26 22 Parte frontale in FlexSkill (bi-accoppiato con tessuto tecnico) con speciale saldatura a basso
profilo. Dotata di stabilizzatore rotuleo.
Solo GenuSkill26A,28A,22A,24A Apertura frontale a velcro; disegno rinnovato per una maggior facilita di chiusura.
Solo GenuSkill26,26A,28A Nuovo snodo CLICKCLACK policentrico a bassissimo profilo, regolabile facilmente tramite
cunei e SENZA alcun utensile:
- Estensione: 0°,10°, 20°, 30°, 40°
- Flessione: 45°, 60°, 75°, 90°
- Blocco: 0°,10°, 20°, 30°
Nuovo sistema di chiusura delle cinghie:
- Prima regolazione effettuabile tramite velcri ad Y
- Aperture-chiusure successive con fibbia ad aggancio-sgancio rapido, verricello e velcro di fissaggio

PRIMA APPLICAZIONE PER IL MEDICO / TECNICO
1 La ginocchiera viene fornita con i cinturini aperti, pronti per la regolazione
GenuSkill22 - GenuSkill26
- Infilare la ginocchiera con I'etichetta arancione vero I'alto (fig.A).
- Centrare il foro anteriore sulla rotula.
GenuSkill22A - GenuSkill24A - GenusSkill26A - GenuSkill28A
- Aprire la ginocchiera, posizionarla con I'etichetta arancione verso I'alto e avvolgerla attorno al ginocchio esteso,
centrando il pi possibile la rotula sull'apposito foro. Fissare le linguette di chiusura a Velcro® (prima quella
superiore (fig.B), poi quella inferiore (fig.C).
Se necessario togliere la ginocchiera, sfilare le aste dalle tasche, modellarle, riposizionarle nelle tasche e applicare
di nuovo il tutore.
Regolare le cinghie (nei modelli lunghi: iniziare dalla cinghia distale di coscia):
- Tendere anteriormente la cinghia
- Fissarla all'aggancio a Velcro® sopra I'asta opposta alla fibbia (fig.D)
- Infilare la parte terminale nel corrispondente anello posteriore e richiuderla su se stessa fissandola a Velcro®
(fig.E). Se troppo lunga tagliarla a misura e ri-applicare il corrispondente Velcro® ad Y.
4 Se necessario impostare |a flesso-estensione
GenuSkill22 - GenuSkill22A - GenuSkill24A
- Aprire il coperchietto (fig.F), posizionare i perni ai gradi desiderati (fig. G) e richiudere il coperchietto
GenuSkill26 - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- Aprire la copertura dello snodo facendo scorrere i due semi-coperchi lateralmente (fig.H), estrarre I'elemento
centrale di blocco (fig.|) e inserire/sostituire i cunei ai gradi desiderati (fig.L)
- Re-inserire I'elemento centrale di blocco (fig.M) facendo scorrere i due semi-coperchi verso il centro fino al “clack”
di sicurezza (fig.N)
APPLICAZIONI SUCCESSIVE
1 Aprire tutte le cinghie:
- Aprire il velcro di fissaggio (fig.0
- Sganciare la fibbia a fungo (fig.P,
- Per i modelli chiusi (GenuSkill22 - GenuSkill26) sganciare anche la cinghia dal Velcro® sopra I'asta opposta alla fibbia
2 Indossare la ginocchiera
GenuSkill22 - GenuSkill26
- Infilare la ginocchiera con I'etichetta arancione verso I'alto (fig.Q). -
- Centrare il foro anteriore sulla rotula.
GenuSkill22A - GenuSkill24A - GenuSkill26A - GenuSkill28A
- Aprire la ginocchiera, posizionarla con I'etichetta arancione verso I'alto e avvolgerla attorno al ginocchio esteso,
centrando il pit possibile la rotula sull'apposito foro. Fissare le linguette di chiusura a Velcro®, prima quella
superiore (fig.R), poi quella inferiore (fig.S).
Chiudere le cinghie (nei modelli lunghi: iniziare dalla cinghia distale di coscia):
- Per i modelli chiusi (GenuSkill22 - GenuSkill26) tendere la cinghia e fissarla all'aggancio a Velcro® sopra I'asta
opposta alla fibbia (fig.T)
- Agganciare la fibbia a fungo (fig.U)
- Chiudere il corrispondente velcro di fissaggio (fig.V)
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ANATOMICAL BREATHABLE Low
PROFILE

gegeniiber der Schnalle fixieren (Abb.T)
- Pilzschnalle verschlieBen (Abb.U)
- Das entsprechende Klettband fixieren (Abb.V)

3D FABRIC

SINGLE PATIENT
MULTIPLE USE



